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မာတိကာ 

 

ရေလဲရက ျေးေ ာ 

ဒိိုကဦ်ျေးမမိ ြို့နယ် 

 

 

   

ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတက်ရေျေးလိုပ်ငန်ျေးစီမံကိန်ျေးမှတ်တမ်ျေး(၂၀၂၂-၂၀၂၇) 

 

 

ပပ စိုရေျေးဆ ဲသူ 

ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးရကာ်မတီ 

ရေလဲရက ျေးေ ာ၊ ဒိိုက်ဦျေးမမိ ြို့နယ် 

(သမဝါယမနှင ့်ကက ျေးလက့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဝန်ကကီျေးဌာန၊ 

ရက ျေးလက်ရဒသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌာနက ကူညီရေျေးဆ ဲသည်) 

၂၀၂၂ခိုနှစ်၊ဇူလိိုငလ် 
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မာတိကာ  

၁။ စကာျေးခ ျီေး            

၂။ ရေလဲရက ျေးေ ာသယံဇာတပပရပမပံို၊ ဒိိုက်ဦျေးမမိ ြို့နယ် 

၃။ န ဒါန့်ျေး - ကက ျေး ွွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေး ည့် ွယ့်ခ က့်နှင ့် လွှမ့်ျေးခခ  သက့်က ွာက့်မှု     

 (က) ရညရ်ွယခ်ျက်နှင ်ကျ   ျိုးက ကြောင်ျိုးက ြောပ်ြချက် 

 (ခ) စီမံက န်ျိုး၏လွှမ်ျိုးခခံ သက်ကရြောကမ်ှု 

၄။ ကက ျေး ွွာ၏ ပထဝီဝင့်အကနအထွာျေးနှင ့် သဘွာဝအ င့်ျေးအမမစ့်မ ွာျေး 

(က) တည်နေရာ၊ ရြောသီဥတုနှင ် ကပမမျက်နှှာသွင်ပြင် အနေအထာား 

(ခ) သဘြောဝအရငျ်ိုးအပမစ်မျြောျိုး       

၅။ ကက ျေး ွွာ၏ လူမှုဖ ံြို့မဖိ ျေးတ  ျေးတက့်ရေျေးအရပခအရန 

(က) လူဦားနရဆ ိုင်ရာ အချက်အလက်မျာား 

 (ခ) စ ားပ ာားနရားအန ခအနေ - ဝငန်င ၊ ပ ိုငဆ် ိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

 (ဂ) ဆင်ားရဲန မ်ားပ ားမှုနှင့်် ထ ခ ိုက်ေစ်ောလ ယ်မှု 

 (ဃ) ကျေ်ားမာနရား နှင့်် အာဟာရ 

 (င) ပညာနရားနှင့််ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျာား 

 (စ) ကျာား/မဆ ိုငရ်ာ ဆက်နွယ်မှု 

၆။ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက်ေိှ ဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတက်မှု အရပခအရန 

 (က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဆ ိုင်ရာ စ မ အိုပ်ချ ပမ်ှုစေစ်  

 (ခ) သ ားနှ ၊ သာားင ား ထိုတ်လိုပ်နရားကဏ္ဍ 

 (ဂ) စ ိုက်ပျ   ားနမ ား မြူနရားမဟိုတ်နသာ အသက်နမ ားဝမ်ားနကျာငာ်းလိုပ်ငေ်ားမျာား 

 (ဃ) ပတ်ဝေ်ားကျင်နှင့်် သဘာဝအရငာ်းအ မစ်မျာားဆ ိုင်ရာ စ မ ခေ့််ခ ဲမှု 

 (င) ဘဏ်နှင့််နင န ကားဆ ိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှု 

 (စ) ပညာနရား၊ ကျေ်ားမာနရား၊ နရနှင့််ပတ်ဝေ်ားကျင်သေ့််ရှင်ားနရား 

 (ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်နကျားမှု 

 (ဇ) အန ခခ အနဆာကအ်ဦမျာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမာ်းတ တာား၊ လျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

  သတငာ်းနှင့််ဆက်သ ယ်နရား  

 (စျ) တည်ဖင မ်နအားချမ်ားမှုနှင့််  ပည်သူူ့လ ိုခခ  နရား 

၇။ ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတက်မှုကိို အရ ာက်အပံံ့ပဖစ်ရစရသာ အရပခအရနရကာင်ျေးမ ာျေး၊ အဟန့်် 

အတာျေးမ ာျေးနှင်ံ့ ရက ာလ် ာျေးေမည်ံ့ စိန်ရခေါ်မှုမ ာျေး 

 (က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်မှုက ို အနထာက်အပ ့် ဖစ်နစနသာ အန ခအနေနကာင်ားမျာား 

 (ခ) အဟေ့််အတာားမျာားနှင့်် နကျာ်လ ာားရမည့်် စ ေ်နခေါ်မှုမျာား 
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၈။ ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးပန်ျေးတိိုငန်ှင်ံ့ ဗ ျူဟာ 

၉။ ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးစီမံကိန်ျေးမ ာျေး အရကာင်အ ည်ရဖာေ်ာတ င် မမိ ြို့နယ်နှင်ံ့ အ က်အဆင်ံ့မှ 

ကူညီ ရပဖေှင်ျေးရပျေးေမည်ံ့ ကိစစမ ာျေး 

၁၀။ ဦျေးစာျေးရပျေးစီမံခ က်မ ာျေးနှင်ံ့ အရကာင်အ ည်ရဖာ် ရဆာင်ေ က်မည်ံ့ အခ နိ်ကာလ 

 (က) ဦားစာားနပား စ မ ချက်မျာား 

 (ခ) အနကာငအ်ထည်နဖာ်မည့်် အချ  ေ်ကာလ 

ရနောကဆ်က်တ ဲ 

နောကဆ်က်တ ဲ(၁) နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ ချက်အနထာက်အကူ ပ  ဇယာားမျာား 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အန ခအနေ 

ဇယာား ၁ လူဦားနရနှင့်် လူဦားနရဆ ိုင်ရာ အချက်အလက်မျာား 

ဇယာား ၂ လိုပ်သာားအငအ်ာားနှင့်် ဝင်နင ရ လိုပ်ငေ်ားအမျ   ားအစာား 

ဇယာား ၃ လိုပ်ငေ်ားနှင့်် ကျာား၊မအလ ိုက် အေည်ားဆ ိုားနှင့်် အမျာားဆ ိုားလိုပအ်ာားခနှုေ်ားထာား 

ဇယာား ၄ နကျားရ ာ၏စ ိုက်ပျ   ားန မပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

ဇယာား ၅ ဓ တ်သတတ နှင့်် အ ခာားသဘာဝ အရငာ်းအ မစ်မျာား 

ဇယာား ၆ ဥစစဓေအဆင့််အန ခအနေ 

ဇယာား ၇ နချားငှာား ခင်ားမရှ ဘဲ တစ်နေ့်လျှင် နှစ်ေပ်စာားန ိုငသ်ည့်် အ မ်နထာငစ်ိုမျာား 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင့််နရှာက်မှုအထူားလ ိုအပ်နသာ အိုပ်စိုမျာား၏ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအန ခအနေ 

ဇယာား ၉ နကျားရ ာ၏ ထ ခ ိုက်သက်နရာကလ် ယ်မှု အန ခအနေ 

ဇယာား ၁၀ ထ ခ ိုက်သက်နရာက်မှုခ ရန ိုငသ်ည့််အိုပ်စို 

(၂) ကဏ္ဍာအသ ားသ ား၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အန ခအနေ 

ဇယာား ၁၁ နကျားရ ာတ င်ားရှ  လူထိုအန ခ ပ  အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား 

ဇယာား ၁၂ နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရ က်နေနသာ  ပငပ်အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား 

ဇယာား ၁၃ နကျားရ ာ၏ စ ိုက်ပျ   ားန မပ ိုငဆ် ိုင်မှု၊ န မယာပ ိုငဆ် ိုင်သည့်် အ မ်နထာငစ်ို 

ဇယာား ၁၄ နကျားရ ာ၏ နရအရငာ်းအ မစ် နှင့်် နရသ င်ားဧရ ယာ 

ဇယာား ၁၅ အဓ ကသ ားနှ မျာားနှင့်် အထ ကန်ှုေ်ား 

ဇယာား ၁၆ နကျားရ ာ၏ စ ိုက်ပျ   ားနရားသ ိုား က ရ ယာမျာား ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှု တ ိုားနစရေ်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမျာား 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်  ပဿောနှင့်် စ ေ်နခေါ်မှုမျာား 

ဇယာား ၁၉ နမ ား မြူနရားနှင့််င ားလိုပ်ငေ်ားနဆာင်ရ က်မှုအန ခအနေ 

ဇယာား ၂၀ နမ ား မြူနရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုားတက်နစရေ်အတ က် အခ င့််အလမာ်းမျာား 

ဇယာား ၂၁ နမ ား မြူနရား နှင့်် သာားင ားထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်  ပဿောနှင့််စ ေ်နခေါ်မှုမျာား 

ဇယာား ၂၂ စ ိုက်ပျ   ားနမ ား မြူနရား မဟိုတ်နသာ အသက်နမ ားလိုပ်ငေ်ားမျာား 
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ဇယာား ၂၃ စ ိုက်ပျ   ားနမ ား မြူနရား မဟိုတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား၊  

   ပဿောနှင့်် အခက်အခဲမျာား 

ဇယာား ၂၄ နရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာမှု  ဖစ်နပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင့်် အချ  ေ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ နရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာရ ခင်ား၏ အဓ က အန ကာငာ်းအရင်ား 

ဇယာား ၂၆ နရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာသူမျာားမှ  ပေ်ပ ို့်နင  

ဇယာား ၂၇ ကိုေ်စည်နှင့်် ဝေ်နဆာငမ်ှု၊ နစျားက က်လက်လမှ်ားမ မှုအန ခအနေ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ်ငေ်ား 

ဇယာား၂၉ သဘာဝပတ်ဝေ်ားကျငန်ှင့်် သဘာဝရင်ား မစ်စ မ ခေ့််ခ ဲမှုအတ က ်လက်ရှ အနလ့်အကျင့််နှင့်် 

အခက်အခဲမျာား   

ဇယာား ၃၀ မူလတေ်ား၊ အလယ်တေ်ား၊ အထက်တေ်ားနှင့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စာတတ်န မာက်မှုနှုေ်ား 

ဇယာား ၃၁ နကျာငာ်းတက်နှုေ်ား 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်ကျာင်ားနဆာင် အန ခအနေနှင့််ဝေ်နဆာငမ်ှုမျာား 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခဲ နှင့််  ပဿောမျာား 

ဇယာား ၃၄ အ ဖစ်မျာားနသာ နရာဂ မျာား 

ဇယာား ၃၅ လ ေ်ခဲ့်နသာ ၁၂လအတ င်ား ကာက ယ်နဆားထ ိုားနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ ကျေ်ားမာနရား၊ အနထာက်အပ ့်နှင့်် ဝေ်နဆာင်မှုမျာား 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ိုားနရ ရရှ န ိုင်မှု 

ဇယာား ၃၈ အ မ်သာအမျ   ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ ကျာား-မနရားရာက စစရပ်ဆ ိုငရ်ာ 

ဇယာား ၄၀ နကျားရ ာ၏ လမာ်းတည်ရှ မှုအန ခအနေ 

ဇယာား ၄၁ နကျားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှ မှုအန ခအနေ 

ဇယာား ၄၂ နရန ကာင်ား သယ်ယူပ ို့်နဆာင်နရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူပ ို့်နဆာငန်ရားယာဉ်မျာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပစ်စ်မ ားရရှ မှု အန ခအနေ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရား နှင့်် သတငာ်းအချက်အလက်ေည်ားပညာ အန ခအနေ 

ဇယာား ၄၆ ယဉ်နကျားမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအန ခအနေ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ိုခခ  နရား၊ ဝေ်နဆာငမ်ှု အနထာက်အကူမျာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဇယာား ၄၈ မှုခင်ား ဖစ်ပ ာားမှုအန ခအနေ 

နောကဆ်က်တ ဲ(၂) နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားက င်ားဆက် ( ပဿော ဆေ်ားစစ် ခငာ်းမှ န ဖရှင်ားေည်ား အထ ) 

နောကဆ်က်တ ဲ(၃) နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ဲွံ့ဝင်မျာားစာရင်ား 

က ိုားကာားစာရင်ား 
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၁။ စကာျေးခ ျီေး 

ဤနကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားစ မ ချက်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍာနရားနှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ခိုနှစ် 

ဘဏ္ဍာ နရားနှစ်အထ  (၅)နှစ် ကာ အနကာင်အထည်နဖာန်ဆာငရ် က်မည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာ၏ 

ပထမဆ ိုားနသာ လူအမျာားပ ဝင်နရားဆ ဲထာားသည့်် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားစ မ ချက်  ဖစ်ပ သည်။ 

ကေဦားအနေ ဖင့််စ မ ချက်  ဖစ်န မာက်နရားအတ က် လ ိုအပ်နသာေည်ားပညာမျာား ပ ့်ပ ိုားနပားနသာ 

သမဝ ယမနှင့််နကျားလက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဝေ်ကက ားဌာေ၊ နကျားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေ အာား 

အထူားပငန်ကျားဇူားတင်ရှ ပ သည်။ အနရားကက ားနသာ အချက်အလက်မျာားနှင့်် အကက ဉာဏ်မျာားက ို တက် 

တက်ကက ကက  ပ ပ ိုားနပားနသာ နကျားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပန်ရားမှြူားနှင့်် သက်ဆ ိုငရ်ာဝေ်ထမာ်းမျာားက ိုလည်ား 

နကျားဇူားတငရ်ှ ပ သည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာတ င် ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယ်တ ိုင်ရပ်ရ ာလိုပ်ငေ်ားမျာားက ို စ စဉ်ချမှတ်နဆာင်ရ က်ခဲ့် က 

နသာ်လည်ား  လူထိုအမျာား စေစ်တကျပူားနပ ငာ်းပ ဝငန်ဆာငရ် က်သည့်် ေည်ားလမ်ားမျာားနှင့််လိုပ်ထ ိုားလိုပ် 

ေညာ်းမျာားက ို မသ ခဲ့် ကပ ။ လူထိုက ိုယ်တ ိုင် စေစ်တကျပူားနပ ငာ်းပ ဝငန်ဆာငရ် က်ေည်ားက ို အသ ိုား ပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်အချငာ်းချငာ်း တ ိုင်ပင်နဆ ားနန ားည  န ှုင်ား အန ဖရှာ ကရာတ င် ကူည ပ ့်ပ ိုားနပားသည့်် အစ အစဉ် 

နရားဆ ဲနရားကျွမ်ားကျငသူ်အဖ ဲွံ့တစ်ဖ ဲွံ့က ို ဖမ  ွံ့ေယ်နကျားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေမှ စ စဉ် 

နဆာငရ် က်နပားပ သည်။ ဤလိုပ်ငေ်ားစဉ်န ကာင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရား အစ  

အစဉ်နရားဆ ဲရာတ င် က ေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတငာ်းအချက်အလက်တ ို့်၏အနရားပ မှုက ို သ ရှ ရ ိုသာမက နကျား 

ရ ာအိုပ်စို အိုပ်ချ ပ်နရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သ ို့်နသာ က ေ်ားဂဏေ်ားအချက်အလက်ရရှ န ိုငန်သာနေရာမျာားမှလည်ား 

နကာက်ယူရရှ ခဲ့်ပ သည်။ ထ ို့် ပင ်ထပမ် လ ိုအပ်နသာ က ေ်ားဂဏေ်ား၊ အချက်အလက်မျာားနှင့်် ေညာ်းပညာ 

ပ ့်ပ ိုားမှုတ ို့်က ို ဖမ  ွံ့ေယ်အဆင့််ဌာေဆ ိုငရ်ာမျာားမှ ရယူရေ်လ ိုအပ်န ကာင်ားက ိုလည်ား နကာင်ားစ ာသ ရှ ခဲ့် 

ပ သည်။ 

 ယခိုနရားဆ ဲထာားနသာ အစ အစဉ်က ို ထပမ် ရရှ သည့််က ေ်ားဂဏေ်ားအချက်အလက်မျာား ထပ ်ဖည့်် 

နပား ခငာ်း ဖင့်် ပ ိုမ ိုနကာင်ားလာမည်မှာ နသချာပ သည်။ ဤလိုပ်ငေ်ားသည် ဆက်လက်လိုပ်နဆာင်ရ 

မည့််လိုပ်ငေ်ား ဖစ်ဖပ ား လိုပ်ငေ်ားနဆာင်ရ က်နေမှု တစ်ဝက်ခေ့််အနရာက်တ င် လိုပ်ငေ်ားတ ိုားတက်မှု၊ နပေါ် 

နပ က်လာသည့်် အခက်အခဲမျာားနှင့်် ဦားစာားနပားနရ ားချယ်မှုမျာားနှင့်် လိုပ်ငေ်ားအစ အစဉ်မျာားက ို မူနဘာင် 

အတ င်ား  ပ  ပငန် ပာငာ်းလဲမှုမျာား ဆက်လက်လိုပ်နဆာင်သ ာားရပ မည်။ 

 ဤဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားအစ အစဉ်တ င် နဖာ ်ပပ ရှ နသာ ဦားစာားနပားလိုပ်ငေ်ားမျာား စိုစည်ား နဆာင် 

ရ က်န ိုင ် ရေ်အတ က်နကျားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူား၊ နကျားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေ 

တ ို့်၏ ဆက်လက်ပ ့်ပ ိုားမှုမျာားရရှ န ိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို့်နမျှာ်လင့််ပ သည်။ ဆက်လက်၍ နောင်တ င် 

လည်ားကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဆ ိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအန ခအနေမျာားက ို ဆေ်ားစစ်သ ိုားသပ်ရေ်နှင့်် 

အကဲ ဖတ်ရေ်အတ က် ပ ့်ပ ိုားကူည မှုမျာား ရရှ န ိုင်မည် ဖစ်ပ န ကာငာ်း ယ ို ကည်ပ သည်။ 

              ဇူလ ိုငလ်၊ ၂၀၂၂ ခိုနှစ် 

                     နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားနကာ်မတ  

                                                    နရလဲနကျားရ ာ၊ေ ိုကဦ်ားဖမ  ွံ့ေယ် 
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၂။ ရေလရဲက ျေးေ ာ သယံဇာတပပရပမပံို၊ ဒိိုကဦ်ျေးမမိ ြို့နယ် 
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အပိိုင်ျေး(က) ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးဗ ျူဟာ နှင်ံ့ လိုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁။နိဒါန်ျေး 

(က) ေည်ေ ယ်ခ က် 

 ဤနကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ အစဉ်သည် အစ ိုားရဌာေမျာား၊  ပည်တ ငာ်း/ ပည်ပအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား၏ န ိုငင်  

အတ င်ားနဆာငရ် က်ခဲ့်ဖပ ားနသာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလိုပ်ငေ်ားအနတ ွံ့အကက  မျာားက ို နလ့်လာသ ိုားသပ်ဖပ ား တစ်န ိုငင် လ ိုား 

နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ က ေ်ားမျာား နရားဆ ဲအနကာငအ်ထည်နဖာ်မည့််အစ အစဉ်သစ်  ဖစ်န ကာင်ားသ ရှ ရပ  

သည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ပထမဦားဆုံျိုးနသာ နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ အစဉ်က ို န ိုငင် နတာ်၏ အကူအည  ဖင့်် 

နရားဆ ဲရာတ င် နကျားရ ာလူထိုက ိုယ်တ ိုင် တက်ကက စ ာပ ဝင၍် နရားဆ ဲခဲ့်ပ သည်။ ယခင်က ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ  

အစဉ်နရားဆ ဲနရားအနတ ွံ့အကက  မရှ ခဲ့်ပ ။  ဤအစ အစဉ်နရားဆ ဲဖပ ားနောက်နကျားရ ာ၏ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဆ ငု်ရာက ေ်ား 

ဂဏေ်ား၊ သတင်အချက်အလက်မျာား ပ စိုရေ် အနရားကက ားပ ိုက ို အနလားထာားမ လာ ကပ သည်။ ထ ို့်အ ပင် 

နကျားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူားရ ိုား၊ ဌာေဆ ိုငရ်ာမျာားစသည်တ ို့်ထ မှ လ ိုအပ်နသာက ေ်ားဂဏေ်ား၊ သတငာ်းအ 

ချက်အလက်မျာားရယူရေ်နှင့်် ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ နကျားရ ာစ မ က ေ်ား အနကာင်အထည်နဖာရ်ေ် လ ိုအပ်နသာ 

ေညာ်းပညာမျာားရရှ ရေ် အနရားကက ားန ကာင်ားက ိုပ  သတ  ပ မ ပ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် နကျားရ ာ၏ လက်ရှ လူမှုစ ားပ ာားနရားနှင့်် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအန ခအနေမျာား၊ ကက  နတ ွံ့ 

နေရနသာ ပဿောမျာား၊ ထ ို ပဿောမျာား ဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခ အချက်မျာား၊ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားက ို အပ ့်အပ ိုား ဖစ်နစ 

နသာအချက်မျာားနှင့်် အဟေ့််အတာား ဖစ်နစနသာအချက်မျာား၊ (၅)နှစ်တာကာလအဖပ ားတ င် ရရှ နအာင် 

နဆာငရ် က်လ ိုသည့်် ရည်မှေ်ားချက်မျာား၊ ထ ိုရည်မှေ်ားချက်မျာားရရှ ရေ် ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာအနေနှင့််နဆာင် 

ရ က်မည့်် ေည်ားဗျြူဟာမျာား၊ စ မ ချက်မျာားက ို ရှင်ားရှင်ားလင်ားလငာ်း နဖာ ်ပထာားပ သည်။ ထ ို့် ပင ် ဦားစာားနပား 

လိုပ်ငေ်ားမျာား လိုပ်နဆာငရ်ေ်လ ိုအပ်နသာအရာမျာားနှင့်် နင န ကားရရှ န ိုင်မည  ် လမာ်းန ကာငာ်းမျာားက ိုလည်ား 

နဖာ ်ပထာားပ သည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားမ တ်ဖက်မျာား ဖစ်နသာ အစ ိုားရဌာေမျာား၊ အစ ိုားရမဟိုတ်နသာ အဖ ဲွံ့အစည်ား မျာား၊ 

အရပ်ဖက်လူမှုနရားအဖ ဲွံ့အစညာ်းမျာား၊ ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျာား၊ စာနပပညာရှငမ်ျာား၊ သတငာ်းနှင့်် 

 ပည်သူူ့ဆက်သ ယ်နရားအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား၏ အာရ ိုစ ိုက်မှုက ိုရနစဖပ ား နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနှင့်် ပတ်သက်သူ 

မှေ်သမျှတ ို့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ ိုားဝငမ်ှုမျာားက ို သ ရှ နစရေ် နမျှာ်လင့််ပ သည်။ 

နိိုငင်ရံတာအ်စိိုျေးေအဖ ဲြို့မ ာျေးအတ က်  အသံိုျေးဝင်မှု 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ နကျားရ ာအဆင့်် အာားထိုတ်မှုမျာားအတ က် မူဝ ေနှင့််ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဆ ိုင်ရာ အကူအည မျာား က ို 

စိုစည်ားနဆာငရ် က်နပားန ိုငရ်ေ် ဤဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ ချက်က ို ဖမ  ွံ့ေယ်အဆင့််၊  ပည်ေယ ် နှင့်် တ ိုင်ားအဆင့််၊ 

 ပည်နထာင်စိုအဆင့်် အစ ိုားရအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားအာား တင ်ပမည် ဖစ်ပ သည်။ 
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 ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍအဖ ဲွံ့မျာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှုမျာားအနေ ဖင့်် နကျားရ ာလူထို၏ လ ိုလာားချက်နှင့်် 

၎င်ားတ ို့်၏ စ ားပ ာားနရားဆ ိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုမျာား ချ  တ်ဆက်မှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားလာနစရေ် ဗျြူဟာန မာက် နဆာငရ် က် 

လာန ိုငမ်ည် ဖစ်သည်။ 

 အစ ိုားရမဟိုတ်နသာအဖ ဲွံ့အစညာ်းမျာား (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား (CSOs)နှင့်် 

အလှြူရှင်အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားသည် နကျားရ ာလူထို၏ အမှေ်တကယ် လ ိုအပ်ချက်မျာားနှင့်် ဦားစာားနပား 

နဆာငရ် က်ရမည့်် လိုပ်ငေ်ားမျာားအာား ပ ိုမ ိုသ ရှ လာန ိုငမ်ည် ဖစ်သည်။ 

 ဘဏ်လိုပ်ငေ်ားရှငမ်ျာားနှင့်် အနသားစာားနချားနင လိုပ်ငေ်ားရှင်မျာားအနေ ဖင့်် နကျားလက်နေသရှ  

နင န ကားဆ ိုငရ်ာလ ိုအပ်ချက်မျာားအတ က် သတငာ်းအချက်အလက်မျာား ပ ိုမ ိုသ ရှ လာန ိုင်မည် ဖစ်သည်။ 

 ေညာ်းပညာအနထာက်အပ ့်နပားမည့်် အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားနှင့်် တကကသ ိုလ်မျာားအနေ ဖင့်် ကျွေ်နတာတ် ို့် 

နကျားရ ာနှင့်် နကျားလက်လူထို၏ တ ကျနသာလ ိုအပ်ချက်မျာားအာား သ ရှ လာ ခငာ်းန ကာင့်် ကျွေ်နတာတ် ို့် 

နကျားရ ာနှင့််ဆ ိုင်နသာ ၎ငာ်းတ ို့်၏ သိုနတသေလိုပ်ငေ်ားမျာားက ို စ စဉ်နဆာင်ရ က် လာန ိုင်မည်  ဖစ်သည်။ 

 မ ေ ယာမျာား၊  ပေ် ကာားဆက်သ ယ်နရားနှင့်် ပည်သူူ့အနရား ရပ်တည်မှုနပားသည့်် အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား 

အနေ ဖင့်် ယ ို ကည်ရနလာက်သည့်် သတငာ်းအချက်အလက်မျာားက ို ရရှ န ိုင်မည်။ 

 န ိုငင် တကာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားမ တ်ဖက်မျာား ဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား၊ န ိုငင် တကာနင န ကား 

ဆ ိုင်ရာအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်)၊ န ိုင်င တကာ အစ ိုားရမဟိုတ်နသာ အဖ ဲွံ့ 

အစည်ားမျာားနှင့်် အလှြူရှငအ်ဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားအနေ ဖင့်် ၎င်ားတ ို့်အချငာ်းချငာ်း နပ င်ားစည်ား နဆာင်ရ က်မှု ပ ိုမ ို 

နကာင်ားမ ေ်နစဖပ ား နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ အစဉ်မျာားက ို ဖမ  ွံ့ေယ်အဆင့််တ င် နပ င်ားစပ်ည  န ှုငာ်းစ စဉ်မှုမျာား 

 ပ လာန ိုငပ် မည်။ 

(ခ) စီမံကိန်ျေး၏ လ မ်ျေးခခံ သက်ရောက်မှု 

 ယခငက် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ အစဉ်နရားဆ ဲရာတ င် အချ  ေ်ကာလတစ်ခိုအတ ငာ်း ကျွန်ိုပ်တ ို့်က ိုယ်တ ိုင် 

တတ်န ိုင်နသာနင န ကား၊ အစ ိုားရနှင့်် အ ခာားအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားထ မှ ရန ိုင်မည့််အကူအည မျာားက ို အန ခခ ကာ 

ဦားစာားနပားစ မ က ေ်ားမျာား ချမှတ်ခဲ့်ပ သည်။ ယခိုအခ  ယငာ်းသ ို့်မဟိုတ်ဘဲ ကျယ် ပေ့််သည့်် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အ မင် ဖင့်် 

နရားဆ ဲထာားပ သည်။ 

 လူထိုဦားနဆာင်ပ ဝင်သည့်် လိုပ်က ိုငေ်ည်ား ဖစ်နသာန ကာင့်် လူတ ိုင်ားပ ဝငခ် င့််ရရှ ဖပ ား အ မငရ်ှင်ား 

လင်ားမှုရနစကာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားမှု ဖစ်စဉ်တ င် လူထိုက ို အဓ ကနေရာတ င ် ထာားရှ  ခငာ်း ဖစ်ပ သည်။  ဤသ ို့် ဖင့်် 

လိုပ်ငေ်ားမျာားက ို လူထိုပ ဝင၍် စိုစည်ား ခငာ်း၊ ဦားစာားနပားနရ ားချယ်နဆာင်ရ က် ခင်ားအာား ဖင့်် နကျားရ ာလူထို ၏ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားမှုက ို တ တ ကျကျ ပ ့်ပ ိုားနပားရာနရာက်ပ သည်။ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအစ အစဉ်က ို အနကာင်အထည်နဖာရ်ာတ င် ပစစည်ားအခက်အခဲ၊ နင န ကား 

အခက်အခဲ၊ေည်ားပညာအခက်အခဲမျာားရှ နေပ သည်။ သ ို့် ဖစ်၍လက်နတ ွံ့အနကာင်အထည် နဖာရ်ာတ င် 

ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလ ိုအပ်ချက်မျာားအာား အမျာားဆ ိုားနှင့်် အထ နရာကဆ် ိုား  ဖည့််ဆည်ားန ိုငမ်ည့်် 
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စ မ က ေ်ားမျာားက ိုဦားစာားနပားနရ ားချယ် နဆာငရ် က်ပ မည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို့်၏စ မ်ားရည်နှင့််လ ိုအပ်နသာအရငာ်းအနှ ား 

မျာား  ပည့််စ ိုမှုနပေါ်မူတည်၍ နောငတ် င် တ ဖည်ား ဖည်ား တ ိုားချဲွံ့နဆာငရ် က်သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မျ   ား  ဖစ်ပ  

သည်။ 

၄။ ကက ျေး ွွာ၏ ပထဝီဝင့်အကနအထွာျေးနှင ့် သဘွာဝအ င့်ျေးအမမစ့်မ ွာျေး 

(က) တည့်ကန ွာ၊  ွာသီဥတ နှင ့် ကမမမ က့်နှှာသ င့်မပင့် အကနအထွာျေး 

 နရလကဲကျျိုးရွြောသည် ြဲခ ျိုးတ ုင်ျိုးကေသကကီျိုး၊ နညာင်နလားပင်ခရ ုင၊် ေ ုက်ဦျိုးမမ  ြို့နယ်၊ ဖမ  ွံ့ေယ်အနောက် 

ဘက်၊ ေ ိုကဦ်ား-အိုတ်ရှစ်ကိုေ်ားလမာ်း မ ိုင်တ ိုင်အမှတ်(၁၁)မှ (၁/၅)မ ိုင်ခေ့်် အက ာတ ငတ်ည်ရှ ပ သည်။ နကျားရ ာ 

သည် ေ ိုကဖ်မ  ွံ့နပေါ်သ ို့် အချ  ေ်မနရ ားသ ာလာန ိုင်သည့်် ရ ာချင်ားဆက်လမ်ားနပ က်နရာက်လျက်ရှ နသာန ကာင့်် 

စက်ဘ ား၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကာား မျာား ဖင့်် ဆက်သ ယ်သ ာားလာ ကပ သည်။ 

(ခ) သဘာဝအေငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး 

 နှစ်စဉ်မ ိုားနရားချ  ေ် (၈၀)လက်မခေ့်် ရရှ သည်။ သဘာဝနပ င်ပင်မျာားမှာ ဝ ား၊ ကိုကက  လ်၊ သရက်၊ 

မာလကာ၊ အိုေ်ား စသည့်် အပင်မျ   ားစ ိုနပ က်နရာက်သည်။ မ ိုားစပ ားစ ိုက်ပျ   ားန ိုင်နသာ လယ်ယာ(၂၄၂)ဧကရှ ပ  

သည်။ 

 

၅။ ကက ျေး ွွာ၏ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက့်က ျေး အကမခအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးဆိိုင်ော စီမံခန့််ခ ဲမှု အရပခအရန 

 နကျားရ ာတ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားနှင့် ် သက်ဆ ိုင်နသာ သာနရား၊ောနရားလိုပ်ငေ်ားက စစမျာားတ င် 

ဝ ိုင်ားဝေ်ားနဆာငရ် က် ကပ သည်။ ဗိုေဓဘာသာဝင်မျာား ဖစ် ကဖပ ား သာသောနှင့််ပတ်သက်နသာ နဂ ပကအဖ ဲွံ့၊ 

ရပ်နရားရ ာနရားနှင့််ပတ်သက်နသာ အသင်ားလူကက ားအဖ ဲွံ့၊ ကာလသာားနခ င်ားအဖ ဲွံ့မျာား ဖ ဲွံ့စည်ားဖပ ားနကျားရ ာ က စစ 

အဝဝက ို ဝ ိုငာ်းဝေ်ားနဆာငရ် က် ကပ သည်။ နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င်လည်ား အ မ်တ ိုငာ်းပူားနပ င်ား 

လိုပ်က ိုင ်ကသည့််အတ က် လိုပ်ငေ်ားမျာားလ ယ်ကူအဆင်န ပစ ာဖပ ားန မာက်ပ သည်။  

(ခ) စီျေးပ ာျေးရေျေးအရပခအရန - ဝင့်ကင ၊ ပ  င့်ဆ  င့်မှုနှင ့် မမျှတမှု 

နကျားရ ာ၏ အဓ ကဝငန်င ရလိုပ်ငေ်ားမှာ စ ိုက်ပျ   ားနရားလိုပ်ငေ်ား ဖစ်သည်။ မ ိုားရာသ တ င ် မ ိုားစပ ားစ ိုက် 

ပျ   ား ကဖပ ား ပ င့််လငာ်းရာသ တ င် နန စပ ားနှင့် ် ပဲမျ   ားစ ိုစ ိုက်ပျ   ား ကပ သည်။ နကျားရ ာ လယ်န မအမျ   ားအစာားမှာ 

ဖမ  ွံ့ေယ်တ င်အသင့််အတင့််မျှသာ ဖစ်ပ သည်။ အ ခာားသာား၊ င ားထိုတ်လိုပ်နရား ကဏ္ဍအနေ ဖင့်် နကျားရ ာ 

တ င်တန ိုင်တစ်ပ ိုင ် ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်မျာား နမ ား မြူ ကပ သည်။ 

(ဂ)     ဆင်ျေးေဲန မ်ျေးပါျေးမှုနှင်ံ့  ိခိိုက်လ ယ်မှု  

 နကျားရ ာတ င် လယ်ယာန မလိုပ်က ိုငသူ်မျာားနသာ်လည်ား သ ားနှ နစျားနှုေ်ားမနကာင်ား ခငာ်း၊ စ ိုက်ပျ   ား 

စရ တ်၊ လိုပ်သာားအငအ်ာားရှာားပ ား ခငာ်းန ကာင့််  ပည်တ င်ား ပည်ပသ ို့် သ ာားနရာကလ်ိုပ်က ိုင်သူမျာား ရှ လာ 

 ကသည်။ အချ   ွံ့နသာ ဆငာ်းရဲသည့်် အ မ်နထာငစ်ိုမှာ ကက  တငန်ချားယူ၍ စာားနေရန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရ ပ သည်။  

နကျားရ ာတ င် အမျ   ားသမ ားဦားနဆာင်သည့်် အ မန်ထာင်စို အေည်ားငယ်သာရှ ပ သည်။ 
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(ဃ) က န်ျေးမာရေျေးနှင ့် အွာဟွာ  

 နကျားရ ာသူ/သာားမျာား အမျာားအာား ဖင့်် ကျေ်ားမာနရားနကာင်ားမ ေ်ဖပ ား ကူားစက်နရာဂ  ဖစ်ပ ာားမှု မရှ  

သနလာကေ်ည်ားပ ားသည်။ နကျားရ ာအတ ငာ်း၌ ကျေ်ားမာနရားလိုပ်သာားမျာား မရှ နသာန ကာင့်် လ ိုအြပ် က 

ေ ားစပ်ရာနဆားခေ်ား၊ တ ိုက်ေယ်နဆားရ ို၊  ပည်သူူ့နဆားရ ိုမျာားသ ို့် သ ာားနရာက် ပသ ကသည်။ ကနလားလ ငယ် 

မျာားအတ က် ကျေ်ားမာနရား ကာက ယ်နဆားတ ိုက်နကျွားနသာ အစ အစဉ်မျာားက ို ကျေ်ားမာနရားဌာေမှနှစ်စဉ ်

နဆာငရ် က်နပားပ သည်။ 

(င) ပညာရေျေး နှင်ံ့ ကျွမ်ျေးက င်မှု 

 နကျားရ ာသူ/သာားအမျာားစိုသည် အန ခခ အနရား၊အဖတ်၊ အတ က်တ ို့်က ို တတ်န မာက် ကဖပ ား ဘ ဲွံ့ရ 

အနရအတ က် အေည်ားငယ်မျှသာရှ ပ သည်။ နကျားရ ာတ င် စာသငန်ကျာင်ားမရှ ဘဲ၊ ရ ာချငာ်းဆက်လမ်ား 

နပေါ်ရှ စာသငန်ကျာငာ်းတ င် ပညာသင ်ကာားရပ သည်။ သ ုို့နသာအ်သက်နမ ားဝမ်ားန ကာင်ားကျွမ်ား ကျငမ်ှုမျာားမှာ 

အကေ့််အသတ်မျာား ရှ နေဆဲ ဖစ်ဖပ ား လူငယ်လူရ ယ်မျာားအတ က် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်် အလမ်ားမျာား 

ေညာ်းပ ားနေဆဲ ဖစ်ပ သည်။ 

(စ) က ာျေး/မဆ  င့် ွာ ဆက့်န ယ့်မှု 

 ကျာား/မဆ ိုငရ်ာ အခ င့််အနရားအနေ ဖင့်် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င် အမျ   ားသာားမျာားက 

ဦားနဆာငန်လ့်ရှ သည်။ အမျ   ားသမ ားမျာားသည် လယ်ယာလိုပ်ငေ်ားခ င်တ င ် ကျရာအခေ်ားကဏ္ဍမှပ ဝင် နဆာင် 

ရ က် ကဖပ ား အမျ   ားသာားမျာားသည် လယ်ထ ေ် ခင်ား စသည့််လိုပ်ငေ်ားမျာား လိုပ်နဆာင် ကသည်။ ဘာသာနရား 

အထ မ်ား အမှတ်ရ ိုားရာယဉ်နကျားမှုစသည်တ ို့်တ င ် အမျ   ားသာား/သမ ားမျာား အတူတက နဆာငရ် က် ကသည်။ 

လယ်ယာလိုပ်ငေ်ားခ င်တ င ်အမျ   ားသာားမျာားက အမျ   ားသမ ားထက် လိုပ်အာားခပ ိုရသည်။ 

 

၆။ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက့် ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက့်မှု အကမခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဆ  င့် ွာ စီမ အ ပ့်ခ  ပ့်မှုစနစ့် 

နကျားရ ာတ င် လူမှုအဖ ဲွံ့အစည်ား (၄)ဖ ဲွံ့ ရှ ပ သည်။ အဆ ိုပ အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာားတ င် အမျ   ားသမ ားပ ဝင် 

ဖ ဲွံ့စည်ားမှု။ အဖ ဲွံ့အစည်ားဆ ိုင်ရာ သနဘာတရာားတ ို့်နှင့်် ပတ်သတ်၍ အာားေညာ်း ကဖပ ား အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား 

ဆ ိုင်ရာ စ မ်ားနဆာင်ရည် မ င့််တင်နရားသငတ်ေ်ားမျာား ရရှ န ိုင်ပ က ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဆ ိုင်ရာ စ မ အိုပ်ချ ပ်မှု ပ ိုမ ို 

တ ိုားတက်နကာင်ားမ ေ်လာန ိုငပ်  သည်။ 

(ခ) သီျေးနှံ၊ သာျေးငါျေး  ိုတ်လိုပ်ရေျေးကဏ္ဍ 

 အဓ ကသ ားနှ အ ဖစ် စပ ားက ို စ ိုက်ပျ   ား ကပ သည်။ စပ ားမှာ က ျြော ထွန်ျိုး၊ ဆငသ်ိုခတ ို့်က ို မ ိုားစပ ား 

အ ဖစ်စ ိုက်ပျ   ား ကဖပ ား စပ ားအထ က်မှာ တစ်ဧကလျှင်ပျမ်ားမျှ တငာ်း(၇၀)ဝေ်ားကျငထ် က်ရှ ပ သည်။ မ ိုားစပ ား 

အဖပ ား ကျေ်ရှ နသာ န မအစ ိုဓာတ်က ို အသ ိုား ပ ၍ ြဲပ ြူကလျိုး၊ ပဲတ စ မ်ားတ ို့်က ို စ ိုက်ပျ   ား ကဖပ ား တစ်ဧကလျှင် 

ပျမ်ားမျှ (၁၀)တငာ်းသာ ထ က်ရှ ပ သည်။ 

 အလိုပ်သမာားရှာားပ ား ခငာ်းန ကာင့်် စပ ားမျာားက ို ကကဲပက်စ ိုက်ပျ   ား ခင်ားက ိုသာ အမျာားစို လိုပ်က ိုင်  ကဖပ ား 

နပ င်ားသတ်နဆားက ိုစေစ်တကျသ ိုားစ ဲနလ့် မရှ  ကပ ။ ကကဲပက်စ ိုက်ပျ   ား ခင်ားသည် ပျ   ားစ ိုက် ခငာ်းထက် အထ က် 
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နလျာ့်ေည်ားနသာ်လည်ား ပျ   ားနှုတ်၊ပျ   ားစ ိုက်စရ တ်မျာားက ို နလျာ့်ချန ိုင ်ခငာ်း၊ အလိုပ်သမာားမလ ို နလာက်မှုက ို 

နကျာ်လ ာားန ိုင် ခငာ်းတ ို့်န ကာင့်် ကကဲပက်စ ိုက်ပျ   ား ခင်ား  မင့််တက်လာနေပ သည်။  

နကျားရ ာတ င် ဘ၊ဲ ဝက်၊  ကက ်တ ို့်က ို အဓ ကထာား၍ တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် နမ ား မြူ ကသည်။ ကေသဝက် 

မျ   ျိုးမျြောျိုးက ု အဓ ကထြောျိုးကမွျိုးပမြူ ကသည်။ ဝက်ကမွျိုးပမြူသ အကရအတွက်မှြော တစ်ရွြောလံုျိုး၏ (၁၅%)ဝေ်ားကျင် 

ရှ ဖပ ား နေသ ကက်နမ ား မြူသူ အ မ်နထာငစ်ို အနရအတ က်မှာ တစ်ရ ာလ ိုား၏ (၅၀%) ရှ သည်။ ရာသ အလ ိုက် 

 ဖစ်ပ ာားတတ်နသာ တ ရစဆာေ်နရာဂ  မျာားမှာ ခ ာောလျှာော၊ လည်နချာင်ားက ဲ၊  ကက်လည်လ မ်၊ 

 ကက်အ ပတ်ေ်ားကျ တ ို့် ဖစ်သည်။  

(ဂ) စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာ အပခာျေးဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

စ ိုက်ပျ   ားနမ ား မြူနရားမဟိုတ်နသာ အ ခာားဝငန်င ရလိုပ်ငေ်ားမျာားအနေ ဖင့်် နကျားရ ာတ င် အနဆာက် 

အဦကဆြောက်လြု်ကသြော ြန်ျိုးရံ၊ လက်သမြောျိုးအလုြ် အနည်ျိုးငယ်သြောနဆာင်ရ က်လျှက်ရှ ပ သည်။  

 (ဃ) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင်ံ့ သဘာဝအေငျ်ေးအပမစ်မ ာျေးစီမံခန့််ခ ဲမှု 

 နကျားရ ာတ င်ရာသ ဥတိုမမှေ်ကေ် ခငာ်း၊ ပ ိုားသတ်နဆားနှင့််ဓ တိုန မ သဇာသ ိုားစ ဲမှုမျာားစေစ်မကျ ခငာ်း 

မျာားန ကာင့််န မဆ  သဇာခမ်ားန ခာကမ်ှုမျာားရှ လာပ သည်။စ ိုက်ခငာ်းမျာား၌ဖျက်ပ ိုားနှင့်် မ ုျိုးစြ ျိုးစ ုက် ြျ   ျိုးချ  န်တွင် 

ခရုက ုက်ြျက်စီျိုးမှုရှ လြောမြီျိုးထ န်ျိုးချ ြမ်ှုအြောျိုးနည်ျိုးလျှက်ရှ ြ သည်။စ ေ့််ပစ်ပစစည်ားစ မ ခေ့််ခ ဲမှုတ င်လည်ားပလတ်

စတစ်အ တ်ခ  ၊ဘူားခ  ၊ပိုလငခ်  မျာားက ို စေစ်တကျမစ ေ့််ပစ် ကသ ဖင့်် သဘာဝပတ်ဝေ်ားကျငဆ် ိုင်ရာ အသ ပညာ 

နပားလိုပ်ငေ်ားမျာား မ င့််တင် နဆာငရ် က်ရေ် လ ိုအပ်ပ သည်။  

(င) ဘဏ်နှငံ့်ရင ရ ကျေးဆိိုငေ်ာ ဝန်ရဆာငမ်ှု 

နင န ကားဝေ်နဆာငမ်ှုအနေ ဖင့်် နတာင်သူလယ်သမာားမျာားအတ က် လ ိုအပ်နသာနချား နင က ို 

မ ိုားစပ ားစ ိုက်ပျ   ားန ိုငရ်ေ်  မေ်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် (၂၀၀,၀၀၀)ကျပ်နှုေ်ား ဖင့််နင  

ထိုတ်နချားပ သည်။ အ ခာားအနသားစာား နချားနင ဝေ်နဆာင်မှုမျာားလည်ား ရရှ န ိုင်ပ သည်။ လယ်သမာားမျာား 

သာမက အ ခာားအနသားစာား စ ားပ ာားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာား ထူနထာငရ်ေ် လ ိုအပ်ပ သည်။ 

(စ) ပညာရေျေး၊ က န်ျေးမာရေျေး၊ ရေနှင်ံ့ ပတ်ဝန်ျေးက င်သန့််ေှင်ျေးရေျေး 

နရလနဲကျားရ ာသည် မူလတေ်ားပညာနရားက ို ချင်ားစိုနကျားရ ာတ င်လည်နကာင်ား၊ အလယ်တန်ျိုးနှင့်် 

အထက်တေ်ားပညာနရားက ို ဗျက်ကက ားနကျားရ ာတ င်လည်ားနကာငာ်း၊ တကကသ ိုလ ် ပညာနရားက ို ပဲခူားတကက 

သ ိုလ်တ ငလ်ည်ားနကာင်ား၊ အင်ဂျငေ် ယာပညာ နရားမျာား၊ သူော ပ နှင့်် ဆရာအတတ် သငန်ကာ 

လ ပ်စသည်တ ို့်က ို နတာငင်ဖူမ  ွံ့ရှ  သက်ဆ ိုငရ်ာ တကကသ ိုလ်အသ ားသ ားတ င် တက်ကရြောက် ကသည် က ု 

ကလ လြောကတွြို့ရှ ရပ သည်။  

 နကျားရ ာသူ/သာားအမျာားစိုတ င် အတေ်ားပညာသ ို့်မဟိုတ်ဘိုေ်ားကက ားနကျာငာ်းတ င် စာနပသင ်ကာားဖူား 

သူကမျာားဖပ ား အသက်(၆၀)အထက ် သက်ကက ားမျာားသည်ပင် မူလတေ်ားပညာနရားက ို အေည်ားဆ ိုား(၄)တေ်ား 

အထ  သင ်ကာားဖူားသူက မျာားပ သည်။ လူလတ်နှင့်် လူငယ်ပ ိုင်ားမျာားတ င်မူ အမျ   ားသာား/သမ ား အတေ်ား 

ပညာဖပ ားစ ားမှုမျာားစ ာ က ာ ခာားမှုမရှ ပ ။ မ လတန်ျိုးကကျြောင်ျိုးသည်ချငာ်းစိုနကျားရွြောတွင်တည်ရှ မြီျိုး အစ ိုားရခေ့်် 

ဆရာမ (၅)ဦား၊ ရှ နသာန ကာင့်် ဆရာ-တပည့််အချ   ား၄၀  ဖစ်ဖပ ား မျှတမှုရှ ပ သည်။  
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အောနရာဂ ကျနရာကမ်ှုအနေ ဖင့်် ဖျာားော တိုတ်နက ား၊ နသ ားတ ိုားနှင့််ဆ ားချ   နရာဂ မျာားက ို 

အနတ ွံ့ရမျာားဖပ ား  တ ဘ နှင့်် အသည်ားနရာင်အ သာားဝ နရာဂ ရှ နသာလူောရှ ဖပ ား ေ ိုကဦ်ားဖမ  ွံ့ေယ်နဆားရ ိုမှ 

နဆားဝ ားရယူသ ိုားစ ဲ ကပ သည်။  

 နကျားရ ာအ မ်အမျာားစိုတ င် နရတ င်ားမျာားရှ  ကဖပ ား နရနန ားနသာက်သည့်် အနလ့်အထနှင့်် အ မ်သာ 

အမျာားစိုမှာလည်ား ယင်လ ိုအ မ်သာမျာား  ဖစ် ကနသာန ကာင့်် နရနှင့််ဆက်န ယ်နသာ နရာဂ  ဖစ်ပ ာားမှု 

ေညာ်းပ ားလှပ သည်။ နကျားရ ာလမ်ားမျာားသေ့််ရှငာ်းနရားက ိုလူငယ်မျာားကအပ ိုငာ်းလ ိုက် တာဝေ်ယူလိုပ်နဆာင် 

 ကပ သည်။ 

(ဆ) လူငယ် နှင်ံ့ ယဉ်ရက ျေးမှု 

 လူငယ်မျာားအတ က် အပေ်ားန ဖအောားယူန ိုငမ်ည့်် အနေအထာားသ ားသေ့််မရှ ပ ။ နကျားရ ာတ င်  

ရ ာသူ/သာားမျာားလည်ား မ သာားစိုစာားဝတ်နေနရားအတ က် ရိုေ်ားကေ်ကက  ားစာားမှုမျာား ဖင့်် အချ  ေ်ပ ိုကိုေ် ကဖပ ား 

စာဖတ်သည့််အနလ့်အကျင့်် အာားေညာ်းသည်။ လူငယ်မျာားသည် နကျားရ ာရှ  လူမှုနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င် 

တက်ကက စ ာ ပ ဝငန်ဆာင်ရ က် ကပ သည်။  

 နကျားရ ာဘိုေ်ားနတာက်က ားနကျာငာ်းအတ က် လ ိုအပ်နသာနဝယျာဝ စစလိုပ်အာားနပား ခင်ားမျာားက ို ပ ဝင် 

လိုပ်နဆာင် ကပ သည်။ တစ်ရ ာလ ိုား ဗိုေဓဘာသာဝင်အမျာားဆ ိုား ဖစ် ကဖပ ား ဘာသာနရားအလ ိုက်သာ ယဉ် 

နကျားမှု ပ ဲနတာ်မျာားတ င် ပ ဝင် ကဖပ ား စာနပယဉ်နကျားမှုတ ိုားတက်နရား သ ားသေ့််လိုပ်နဆာငမ်ှုမျာား မရှ ပ ။ 

 မ ိုဘ ိုင်ားလက်က ိုင်ဖိုေ်ားမျာားနှင့်် အင်တာေက်မျာားရယူသ ိုားစ ဲန ိုင်သည့်် နောကပ် ိုင်ားတ င် လူငယ် အမျာားစို 

အင်တာေက်သ ိုားစ ဲမှုမျာား ပာားလာဖပ ား သူငယ်ချငာ်းအချငာ်းချငာ်း အချ  ေ်နပားမှုေညာ်းပ ားလာကာ လူငယ်အမျာား 

စိုမှာ လူမှုဝက်ဘ်ဆ ိုက်မျာားနှင့်် အာားကစာားသတငာ်း  ကည့််ရှုမှုမျာားလာပ သည်။ 

(ဇ) အရပခခံ အရဆာက်အဦျေး-လမျ်ေးတံတာျေး၊ လျှပစ်စ်စ မ်ျေးအာျေး၊ သတငျ်ေးနှင်ံ့ ဆက်သ ယ်ရေျေး 

နရလနဲကျားရ ာသည် ေ ိုက်ဦားဖမ  ွံ့ေယ်မှ အနောက်ဘက် ေ ိုကဦ်ား-အိုတ်ရှစ်ကိုေ်ားလမာ်း မ ိုင်တ ိုင(်၁၁)မှ 

လမာ်း (၁/၅)မ ိုင်ခေ့်် အက ာ ေ ုကဦ်ျိုးမမ  ြို့မှ(၁၁)မ ုင်ခနိ်ု့အကွြောတွင် တည်ရှ ြ သည်။ နကျားရ ာရ ာလယ် 

လမာ်းမကက ားမှာ ကပမသြောျိုးလမျ်ိုး ဖစ်ဖပ ား နကျားရ ာ မှက ိုယ်ထူ က ိုယ်ထနဆာင်ရ က်ရနသာန ကာင့်် ရ ာတ င်ားလမ်ား 

အာား ဖပ ားစ ားနအာင်မနဆာင်ရ က်ရနသားပ ။ ရ ာတ င်ားလမာ်းမအာား ဂဝ လမ်ားခငရ်ေ် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား ပထမ 

ဦားစာားနပားစ မ ချက်အ ဖစ် ပ လိုပ်သ ာားပ မည်။ 

နကျားလက်မ ားလငာ်းနရားအနေ ဖင့်် နကျားရ ာတ င ် လျှပစ်စ်မ ားရရှ မှုမရှ ဘဲ ဆ ိုလာ၊ ဓာတ်ဆ အင်ဂျင်၊ 

ေ ဇယ်အင်ဂျငမ်ျာား ဖင့်် အသ ိုား ပ  ကပ သည်။ 

သတငာ်းနှင့််ဆက်သ ယ်နရားအနေ ဖင့်် နကျားရ ာတ င် တယ်လ ဖိုေ်ား၊ နရေ ယ ို၊ တ ဗ  ၊ ဖဂ  လ်တို 

စနလာငာ်းမျာား အသ ိုား ပ လျက်ရှ ဖပ ား အငတ်ာေက်လ ိုင်ားရရှ ကာ နေအ မ်တ ိုင်ားတ င် ဖိုေ်ားအသ ိုား  ပ လျက် 

ရှ ပ သည်။ 

 

၇။ ကက ျေး ွွာဖ ံြို့မဖိ ျေးတ  ျေးတက့်မှုက   အရ ာက်အပံံ့ပဖစ်ရစကသွာ အရပခအရနရကာငျ်ေးမ ာျေး၊ အဟန့်် 

အတာျေးမ ွာျေးနှင်ံ့ စိန်ရခေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ျေးတ  ျေးတက့်မှု အရ ာကအ်ပံံ့ပဖစ်ရစကသွာ အရပခအရနကကွာင့်ျေးမ ာျေး 
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 နရလနဲကျားရ ာသည် ေ ိုက်ဦားဖမ  ွံ့၊ ပဲခူားဖမ  ွံ့မျာားသ ို့် ကာားလမာ်း ဖင့််အလ ယ်တကူ က ျိုးသေ်ားသ ာား 

လာန ိုင်ပ သည်။ လမာ်းပေ်ားဆက်သ ယ်နရားကကြောငျ်ိုးမွန်သပ င ် ကကျျိုးရွြောထွက်ကုန်ျိုးမျြောျိုးက ု အချ  န်မီတင်ြ ုို့   

ကရြောင်ျိုးချန ုင်သည်။ 

 လူငယ်ပညာတတ်မျာားရှ ဖပ ားလူဦားနရအာားလ ိုား၏(၇၂%)မှာအလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အရ ယ်မျာား ဖစ် က 

သည်။ ဘ ဲွံ့ရအနရအတ က် အေည်ားငယ်ရှ ဖပ ား ကျွမ်ားကျငမ်ှုနှင့်် အသက်နမ ားဝမ်ားနကျာငာ်းသင်တေ်ား 

မျာားက ိုလူငယ်မျာားက ို နလ့်ကျင့််သင ်ကာားနပား ခင်ား ဖင့်် လူသာားအရင်ားအ မစ်မျာားက ို တ ိုားတက်နကာငာ်းမ ေ် 

နစပ မည်။ နကျားရ ာလူထို၏ကျေ်ားမာနရားအန ခအနေမှာနယဘိုယျအာား ဖင့််နကာငာ်းမ ေ်ဖပ ား ကျေ်ားမာနရား 

ပ ့်ပ ိုားပစစည်ားမျာားနှင့်် ဝေ်နဆာင်မှုမျာားသ ို့်လည်ား အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ားမ န ိုင် ကသည်။ ရ ာသူ/သာမျာား 

အနေ ဖင့််စ ိုားရ မ်ရနသာ နဆားဝ ားကိုသလ ိုမှုအတ က်လည်ား ေ ိုက်ဦားနဆားရ ိုသ ို့် သ ာားနရာက်ဖပ ား နဆားကိုသမှု မျာား 

ခ ယူန ိုင် ကသည်။ နကျားရ ာတ င် စြောသငန်ကျာငာ်းနှင့်် ပ ့်ပ ိုားပစစည်ားမျာားမှာ လက်ရှ ပညာနရား အနေအထာား 

အတ က် နကာငာ်းနသာ အဆင့််တ ငရ်ှ နေ ကသည်။ 

 သဘာဝအရငာ်းအ မစ်မျာားတ င် လယ်န မမျာားသည် န မဆ  သဇာ အနတာ်အသင့်် နကာင်ားမ ေ်သည်။ 

မ ိုားရ ာသ ေ်ားမှုမှာ သ ားနှ စ ိုက်ပျ   ားရေ် အနထာက်အပ ့်  ဖစ်နစဖပ ား လယ်န မဧကအာားလ ိုားေ ားပ ားအတ က် စ ိုက်ပျ   ား 

နရရရှ န ိုင်သည်။ ထ ို့် ပင် စက်က ရ ယာမျာားက ို ငာှားရမ်ားန ိုင်သည့််နေရာမျာားနှင့်် ချ  တ်ဆက်လိုပ်နဆာင် 

န ိုငပ် သည်။ 

 ကမွျိုးပမြူကရျိုးထွက်ကုန်အတွက်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက် အဓ ကကမွျိုးပမြူမြီျိုး အထူားသ ဖင့််  ကက် နှင့်် ဝက်တ ို့်က ို 

တ ိုားချဲွံ့နမ ား မြူရေ် အခ င့််အလမ်ားသာသည်။ သ ို့်နသာ ် နမ ား/ကိုဦားစ ားဌာေမှ လ ိုအပ်နသာေည်ား ပညာပ ိုင်ားဆ ိုင် 

ရာပ ့်ပ ိုားမှုက ိုလည်ား တ ိုား မ င့််နဆာငရ် က်နပားရေ် လ ိုအပ်သည်။ 

 နကျားရ ာတ င် ရာဇဝတ်မှု ဖစ်ပ ာားမှုမရှ ဘဲ တည်ဖင မ်နအားချမ်ားမှုန ကာင့်် ကိုေ်စည်ကူားသေ်ား နရာင်ားဝယ် 

မှုက ိုနချာနမ ွံ့နစသည်။ နကျားရ ာတ င်မ ိုဘ ိုင်ားဖိုေ်ားဆက်သ ယ်နရားက ို နစျားက က်နှင့်် အ ခာားလူမှု ဝေ်နဆာင်မှု 

လိုပ်ငေ်ားမျာားအတ က် လက်လှမ်ားမ အသ ိုား ပ န ိုင ်ကသည်။ နကျားရ ာတ င် အင်တာေက်အသ ိုား  ပ န ိုငမ်ှုမှာ 

နကာင်ားမ ေ်ဖပ ား အ ခာားသတငာ်းအချက်အလက်မျာားအတ က် ချ  တ်ဆက်အသ ိုား ပ န ိုငသ်ည်။ 

 

(ခ) အဟန့််အတာျေးနှင်ံ့ စိန်ရခေါ်မှု 

 နကျားရ ာတ င် ရ ာသူ/သာားမျာားအနေ ဖင့်် ဖမ  ွံ့ေယ်ရှ ဦားစ ားဌာေမျာားနှင့်် ချ  တ်ဆက်နဆာင် ရ က်ရာတ င် 

အနတ ွံ့အကက  ေည်ား ခငာ်း စသည်တ ို့်ကလည်ား နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားတ င် စ ေ်နခေါ်မှုတစ်ရပ် ဖစ်သည်။ 

 နကျားရ ာရှ  လယ်ယာန မမျာားမှာ န မဆ လ ာ အသင့််အတင့််နကာငာ်းမ ေ်သည်မှအပ လယ်ယာန မ က ို 

ထပမ် တ ိုားချဲွံ့ရေ်မှာ မ ဖစ်န ိုင်သ ဖင့်် လယ်သမာားမျာားအဖ ို့် အထ ကန်ှုေ်ားတ ိုား မင့််နအာင် အာားစ ိုက်ရနပမည်။ 

ဖမ  ွံ့ေယ်စ ိုက်ပျ   ားနရားဦားစ ားဌာေမှ ေညာ်းပညာပ ိုင်ားဆ ိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုက ို ရရှ န ိုင်နသာလ်ည်ား ဖျက်ပ ိုားနှ မ်နှင်ား 

နရားနှင့်် ပတ်သတ်၍ ထ နရာက်စ ာအနကာင်အထည်နဖာန်ပားနသာ အစ အစဉ်မရှ နသားပ ။ နတာင်သူ 

မျာားအနေ ဖင့်် ဘက်စ ိုပ ိုားမ ာနရာဂ ကာက ယ်နှ မ်နှင်ားန ိုင်နရား အနထာက်အပ ့်မျာားရရှ ရေ် လ ိုအပ်သည်။ 

 မေ်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖ  ားဘဏ်မှ နချားနင ဝေ်နဆာင်မှု ရရှ နသာ်လည်ား စ ိုက်ပျ   ားနရားသ င်ားအာားစိုနှင့်် လိုပ်အာားခ 

မျာားအတ က် လ ိုနလာက်မှုမရှ နသားနချ။ စ ားပ ာား ဖစ်နမ ား မြူနရားအတ က် ေည်ားပညာမျာားရရှ ရေ် လ ိုအပ်နေ 

ပ နသားသည်။  
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 နကျားရ ာတ င် အ မ်တ င်ားမှုထိုတ်ကိုေ်လိုပ်ငေ်ားမရှ သ ဖင့်် အလိုပ်အက ိုငန်ှင့််ဝငန်င  ပ ိုမှေ်ရရှ မှုနည်ျိုးြ  

သည်။ အလိုပ်လိုပ်က ိုငန် ိုင်သူမျာား၏ အတတ်ပညာတတ်န မာက်မှုကလည်ား အန ခခ အလိုပ်မျာားသာ 

ရရှ နစဖပ ား ကျွမ်ားကျင်စ ာတတ်န မာက်သူမမျာားလှနပ။ နေသတ င်လည်ား အ မ်တ င်ားမှုကိုေ်ထိုတ်လိုပ်ငေ်ား 

အတ က် ကိုေ် ကမ်ား၊ အတတ်ပညာ၊ အသ ပညာ၊ အထ အနတ ွံ့တ ို့် အာားေည်ားပ သည်။ 

  

၈။ ကက ျေး ွွာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးပန့်ျေးတ  င့်နှင ့်ဗ ျူဟွာ 

နကျားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေမှ အဖ ဲွံ့နှင့်် တ ိုင်ပင်ည  န ှုငာ်းဖပ ားလာမည့်် င ားနှစ်တာ 

ကာလအတ က် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားပေ်ားတ ိုင်မျာားက ို နအာက်ပ အတ ိုငာ်း ချမှတ်ထာားပ သည်။ 

 (၁) ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာလူထိုသည် ကိုေ်ထိုတ်လိုပ်မှု မ င့််တင် ခငာ်း၊ အလိုပ်အက ိုင်မျာားဖေ်တ ား ခငာ်း၊ 

အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာင်ားပညာသင်တေ်ားမျာား ရရှ  ခင်ားမှတစ်ဆင့်် ဝငန်င ရှာနဖ န ိုငစ် မ်ားနှင့်် စ ားပ ာားနရား 

အနေအထာားက ို တ ိုားတက်ရရှ နစမည်။ 

(၂) ကျွန်ိုပ်တ ို့်နကျားရ ာလူထိုသည် စာတတ်န မာက်မှုနှင့်် ပ ိုမ ိုနကာင်ားမ ေ်နသာ ပညာနရားမှ တဆင့်် 

ကနလားငယ်မျာား၏ လူသာားဆ ိုင်ရာစ မ်ားနဆာငရ်ည်ေယ်ပယ်က ို ကျယ်ဝေ်ားလာနစရမည်။ 

 (၃) ကျွန်ိုပ်တ ို့်ရ ာလူထိုသည် အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာင်ားနှင့်် စ ားပ ာားနရားအိုပ်စိုမျာား ဖ ဲွံ့စည်ားဖပ ားနကျား 

ရ ာအန ခ ပ  အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား၏ စ မ်ားနဆာင်ရည ်မင့််မာားလာမှုမှတဆင့်် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ ခေ့််ခ ဲမှုယနတရာား 

တ ိုားတက်လာရမည်။ 

 (၄) နကျားရ ာတ င် အရငာ်းအနှ ားနင ၊ ေညာ်းပညာနှင့်် ေညာ်းပညာအသ ိုားချန ိုငစ် မ်ားရရှ နရားတ ို့်က ို 

နဆာငရ် က်ဖပ ား စ ိုက်ပျ   ားနရားနှင့်် နမ ား မြူနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားက ို တ ိုားချဲွံ့နဆာငရ် က်သ ာားမည်။ အနသားစာား 

နင န ကားလုပ်ငေ်ားနှင့်် နချားနင မျာားအတ က် ဖမ  ွံ့ေယ်ရှ ဘဏ်မျာား၊ ရင်ားနှ ားနင ရရှ န ိုင်ရာ အ ခာားနေရမျာားနှင့်် 

ချ  တ်ဆက်နပားမည်။ အရငာ်းအနှ ားနင မျာားရရှ ပ က စ ိုက်ပျ   ားနရား၊ နမ ား မြူနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားအတ က် ခ ဲနဝချ 

ထာားနပားမည်။ အလာားတူပင် နကျားရ ာတ င် စ ိုက်ပျ   ားနရား၊ နမ ား မြူနရား ေညာ်းပညာမျာား ထ ေ်ားကာားလာနရား 

အတ က် စ ိုက်ပျ   ားနရား၊ နမ ား မြူနရားေည်ားပညာသင်တေ်ားမျာား တက်နရာက်န ိုငန်ရားအတ က် သက်ဆ ိုင်ရာ 

ေညာ်းပညာဌာေမျာားနှင့််ချ  တ်ဆက်နဆာငရ် က်သ ာားမည်။ သငတ်ေ်ားတက်ထာားသူမျာားကတဖေ် နကျားရ ာ 

တ င် ရရှ ထာားနသာ ေည်ားပညာမျာားက ို မျှနဝနပားဖပ ား မ မ တ ို့်က ိုယ်တ ိုင်ကလည်ား က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငေ်ားမျာား တ င် 

အသ ိုားချကာ ထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုားတက်နစမည်။ 

 (၅) ကျွန်ိုပ်တ ို့်သည် အပ်ချ ပ်၊ ဇာထ ိုားပေ်ားထ ိုား၊ ယ ိုနှင့်် မိုေ့််လိုပ်ေည်ား၊ ဆ ပင်ည ပ်၊ စက် ပင်၊ 

နမာန်တာဆ် ိုငက်ယ် ပင်နှင့်် မ ိုဘ ိုင်ားဖိုေ်ား ပငစ်နသာ သငတ်ေ်ားမျာားရရှ ရေ်အတ က် သက်ဆ ိုင်ရာဦားစ ားဌာေ 

မျာားနှင့်် ချ  တ်ဆက်၍ သင့််နတာန်သာ သငတ်ေ်ားသာားမျာားက ို တက်နရာက်န ိုငရ်ေ် စ စဉ်နပားမည်။ ထ ိုသင် 

တေ်ားမျာားသည် သငတ်ေ်ားသာားမျာားအတ က် ကျွမ်ားကျင်မှုမျာားက ို တ ိုားပ ာားရရှ နစဖပ ား ဝငန်င ရလိုပ်ငေ်ားမျာား 

ထူနထာင်တ ိုားချဲွံ့န ိုင်ရေ် အရငာ်း အနှ ားလိုပ်ငေ်ား အစ အစဉ်နှင့်် ချ  တ်ဆက်နပားမည။် 

 (၆) နကျားရ ာရှ ကနလားငယ်မျာား ဉာဏ်ရည်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား၊ စ မ်ားနဆာင်ရည် မင့််မာားနရားတ ို့်အတ က် 

နကျားရ ာတ င ်မူကက  ကနလားထ ေ်ားနကျာင်ားတစ်နဆာင် ဖ င့််လစှ်န ိုငန်ရားနှင့်် မူလတေ်ားနကျာင်ားမှ အ မ်သာ မျာား 

 ပ  ပငန်ပား ခငာ်း ဖင့်် နကျာငာ်းနေနပျာန်သာ ပတ်ဝေ်ားကျငတ်စ်ခို ဖေ်တ ားနပားဖပ ား ကနလားငယ်မျာား၏ 

ပညာအရည်အချငာ်း တ ိုား မင့််လာနရားအတ က် နဆာင်ရ က်မည်။ 
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 (၇) နကျားရ ာတ င် နကျားရ ာတ င်ားလမ်ားမျာားနှင့်် နကျားရ ာချင်ားဆက်လမ်ားက ို အဆင့်် မ င့််တငက်ာ 

နကျားရ ာ၏ အန ခခ အနဆာက်အဦားမျာားတ ိုားတက်နကာင်ားမ ေ်နရားအတ က်နဆာင်ရ က်သ ာားမည်။တစ်ချ  ေ် 

တည်ားတ င် နကျားရ ာအနဆာက်အအ ိုမျာားက ို အသ ိုား ပ စ မ ခေ့််ခ ဲ၊ ထ ေ်ားသ မ်ားနရားအတ က် စ မ ခေ့််ခ ဲန ိုင်စ မ်ား 

က ိုလည်ား တ ိုားတက်နအာင်နဆာင်ရ က်သ ာား ကမည်။ နကျားရ ာလူမှုအဖ ဲွံ့အစညာ်းမျာားက ိုလည်ား နကျားရ ာ 

အန ခ ပ လိုပ်ငေ်ားမျာားက ို အနကာငအ်ထည်နဖာ်စ မ ခေ့််ခ ဲန ိုင်ရေ် နခ င်ားနဆာငမ်ှုစ မ်ားရည်မျာား ပ ိုမ ိုရရှ  နအာင် 

နဆာငရ် က်ရေ် တ ိုက်တ ေ်ားအာားနပား 

နဆာငရ် က်မည်။ 

၉။ ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးစီမံကိန်ျေးမ ာျေး အရကာငအ် ည်ရဖာေ်ာတ င် မမိ ြို့နယန်ှင်ံ့ အ က်အဆင်ံ့မှ ကူညီ 

ရပဖေှငျ်ေးရပျေးေမည်ံ့ ကိစစမ ာျေး 

(က) နကျားရ ာရှ  အဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား၊ လူငယ်မျာားအာား စ မ်ားနဆာင်ရည်  မင့််မာားနစနရားအတ က် 

စ မ ခေ့််ခ ဲမှု၊ နခ င်ားနဆာင်မှုဆ ိုင်ရာသငတ်ေ်ားမျာား စ စဉ်နပား ခင်ား။ 

(ခ) စ ိုက်ပျ   ားနရားဦားစ ားဌာေမှ လက်နတ ွံ့အသ ိုားဝင်မည့်် ေညာ်းပညာမျာား၊ နစျားက က်ဆေ်ားစစ် ခငာ်း နှင့်် 

တေ်ဖ ိုား မ င့်် ထိုတ်ကိုေ်နစျားက က်မျာားသ ို့် ချ  တ်ဆက်ကူည နပား ခင်ား။ 

(ဂ) စက်မှုလယ်ယာဦားစ ားဌာေမှလ ိုနလာက်နသာစက်က ရ ယာမျာားရရှ နအာငင်ာှားရမ်ားနပား ခင်ား။ 

(ဃ) စ ားပ ာား ဖစ်နမ ား မြူနရားအတ က် ေညာ်းပညာဝေ်နဆာင်မှုနှင့်် သငတ်ေ်ားမျာား ပ ့်ပ ိုားနပား ခငာ်း။ 

(င) နေသနှင့်် သင့််နလျာန်သာ အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာင်ားဆ ိုငရ်ာ ဝငန်င တ ိုားလိုပင်ေ်ားမျာားအတ က် 

ေညာ်းပညာသငတ်ေ်ားမျာား စ စဉ်နပား ခင်ား။ 

(စ) အသက်နမ ားဝမ်ားန ကာင်ားလိုပ်ငေ်ားနပေါ်မူတည်၍ အတ ိုားနှုေ်ားေည်ားဖပ ား ကာလရှည်နချားနင  ရရှ ရေ် 

နဆာငရ် က်နပား ခင်ား။ 

(ဆ) နကျားရ ာတ ငာ်း ဘ ဲွံ့ရလူငယ်မျာားအာား ကျေ်ားမာနရားဆ ိုငရ်ာသင်တေ်ားမျာား တက်နရာက်ခ င့်် 

ရန ိုင်ရေ် ဆက်သ ယ်အန ကာင်ား ကာားနပား ခင်ား ဖင့်် နကျားရ ာအတ င် ကျေ်ားမာနရားလိုပ်သာားမျာား နမ ားထိုတ် 

နပား ခငာ်း။ 

(ဇ) နကျားရ ာ၏လမ်ား၊ တ တာားမျာား နကာင်ားမ ေ် တ ိုားတက်လာနအာင် နဆာင်ရ က်နပားလ ိုနစ ခငာ်း။ 
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၁၀။  ဦျေးစာျေးရပျေးရဆာင်ေ က်မညံ့် အဆိိုပပ စီမံခ က်လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

ပဲခူျေးတိိုင်ျေးရဒသကကီျေး၊ ဒိိုက်ဦျေးမမိ ြို့နယ်၊ စစ့်ဘ  ကကီျေးရက ျေးေ ာအိုပစ်ို၊ က လရဲက ျေးေ ာ၏ ဦျေးစာျေးရပျေးစီမခံ က်မ ာျေး 

 

ကဏ္ဍ/ 

အန ကာငာ်းအရာ 

စ မ ချက် ရမှတ် 

နပ င်ား 

အဆင့်် စ မ ချက်အန ကာငာ်း 

ရှင်ားလင်ားနဖာ ်ပချက် 

မှတ် 

ချက် 

လမာ်း ၁။ ရ ာတ င်ားလမ်ားမအာား 

ဂဝ လမာ်းအ ဖစ်နဆာင ်

ရ က်ရေ်၊ 

 

၅၀ ၁ -ရ ာတ င်ားန မသာားလမာ်းအာား 

ဂဝ လမာ်းအ ဖစ်အဆင့်် 

 မ င့််တင်နဆာင်ရ က်ရေ်၊  

 

 

 

 

မီျိုးလင်ျိုးကရျိုး ၂။လျှြ်စစ်မီျိုးလငျ်ိုးကရျိုး 

ကဆြောငရ်ွက်ရန် 

၄၈ ၂ -လျှြစ်စ်မီျိုးလင်ျိုးကရျိုးအတွက် 

၄၀၀   ုို့ဓြောတ်အြောျိုးလ ုငျ်ိုးရွြော 

တွင်ျိုးသွယ်တန်ျိုးကဆြောငရ်ွက် 

ရန်၊ 

 

ပမစ မ်ျိုးကရြောင် ၃။ပမစ မ်ျိုးကရြောငက်ကျျိုးရွြောစီ 

မံက န်ျိုးကဆြောငရ်ွက်ရန် 

၄၂ ၃ -အကသျိုးစြောျိုးစီျိုးြွြောျိုးကရျိုးလုြ် 

ငန်ျိုးမျြောျိုးကဆြောင်ရွက်န ုငက်ရျိုး 

အတွက် ပမစ မ်ျိုးကရြောငစ်ီမံက န်ျိုး 

ကဆြောငရ်ွက်ရန် 

 

လမျ်ိုး ၄။ကုန်ထုတ်လမျ်ိုးက ြောက် 

လုြ်ရန် 

၃၁ ၄ -လယ်ယြောထွကက်ုန်မျြောျိုး 

သယ်ယ န ုငက်ရျိုးအတွက် ကုန် 

ထုတ်လမျ်ိုးက ြောက်လုြ်ရန် 

 

 

 

တံတြောျိုး ၅။ ကုန်ထုတ်တံတြောျိုးတည် 

ကဆြောက်ရန် 

၂၈ ၅ - ကကျျိုးရွြောလယ်ယြောထွက် 

ကုန်မျြောျိုးသယ်ယ န ုင်ကရျိုးအ 

တွက်ကုန်ထတု်တံတြောတည် 

ကဆြောက်ရန် 
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အရကာင်အ ည်ရဖာ်မည်ံ့ အခ နိ်ကာလ 

 နအာက်ပ ဇယာားတ င် လိုပ်ငေ်ားစတငရ်ေ်၊ ဖပ ားဆ ိုားရေ် ခေ့််မှေ်ားနဖာ် ပထာားသည့်် ဦားစာားနပားစ မ  

ချက်မျာား၏ အချ  ေ်ဇယာားက ို နဖာ ်ပထာားပ သည်။ ဤအစ အစဉ်က ို နှစ်အလ ိုက် လ ိုအပ်သလ ို 

 ဖည့််စ က် ပငဆ်င်ဖပ ား နှစ်ပတ်လည် နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ ချက်နရားဆ ဲရာတ ငလ်ည်ား ထည့််သ ငာ်းနပားမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စ မ ချက်(Project) 
ဦားစာားနပား 

အဆင့်် 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ရ ာတ င်ားလမာ်းအာားဂဝ လမ်ား 

ခင်ား ခင်ားနဆာင်ရ က်ရေ်၊ 

၁ Ï 

  
      

 
၂ လျှြစ်စ်မီျိုးရရှ ကရျိုးကဆြောင်ရွက်ရန် ၂ 

 
Ï 

      

၃ ပမစ မ်ျိုးကရြောင်ကကျျိုးရွြောစီဲမံက န်ျိုးကဆြောင ်

ရွက်ရန် 

၃ 
  

Ï 

    

၄ ကကျျိုးရွြောကုန်ထုတ်လမ်ျိုးက ြောက်လုြ် 

ရန် 

၄    Ï 

  

၅ ကုန်ထုတ်တံတြောျိုးတည်ကဆြောက်ရန် 

 

၅    

 
Ï 
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ရနောကဆ်က်တ ဲ (၁) 

ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအရ ာကအ်ကူပပ ဇယာျေးမ ာျေး 

(၁)   ရက ျေးေ ာလူမှုစီျေးပ ာျေးရေျေးအရပခအရန 

(က)  လူဦျေးရေနှင်ံ့လူဦျေးရေဆိိုင်ောအခ က်အလက်မ ာျေး 

ဇယာျေး ( ၁) လူဦျေးရေနှငံ့်လူဦျေးရေဆိိုင်ောအခ က်အလက်မ ာျေး 

အသက်အိုပ်စို က ာျေး မ 
စိုစိုရပါ

ငျ်ေး 

မသန်စ မ်ျေးသူ 

အရေအတ က် 

က ာျေး မ 

၁ နှစ် နအာက် န ို့်စ ို့်အရ ယ် ၄ ၂ ၆ - - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလားငယ် ၉ ၈ ၁၇ ၁ - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတေ်ားနကျာင်ားသာားအရ   

ယ် 

၁၀ 

 

၇ 

 

၁၇ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်ားနကျာင်ားသာားအ

ရ ယ် 

၁၅ 

 

၉ 

 

၂၄ ၁ - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည့််အရ ယ် ၁၂၈ ၁၄၂ ၂၇၀ - ၃ 

၆၅ နှစ် နှင့်် 

အထက် 

သက်ကက ားရ ယ်ကက ား 

 

၁၃ 

 

၁၄ 

 

၂၇ 
- - 

စိုစိုရပါငျ်ေး ၁၇၉ ၁၈၂ ၃၆၁ ၂ ၃ 

စိုစိုရပါငျ်ေး အမိ်ရ ာင်စို ၇၅ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) အမိ်ရ ာင်စိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ျေးေ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရေျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။။အသက်အိုပ်စို၁နှစ်ရအာကဆ်ိိုသည်မှာရမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက်(၁)နှစ်မပပညံ့်မအီေ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်

ဆိိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညံ့်အေ ယ်မှ (၅) နှစ်မပပညံ့်မီအေ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိိုသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပပညံ့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပပညံ့်မီအေ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပပညံ့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပပညံ့်မီအေ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိိုသည်မှာအသက် (၁၅) 

နှစ်ပပညံ့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပညံ့်မီအေ ယ်၊ အသက် ၆၅နှစ် နှငံ့အ် က် ဆိိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညံ့်အေ ယ်နှငံ့်၎င်ျေး က်အသက်ကကီျေးသညံ့်အေ ယ်မ ာျေးကိိုဆိိုလိိုသည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အရ ယ်ရှ သည့်် လူဦားနရအမျာားဆ ိုားရှ န ကာငာ်း 

နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ သက်ကက ားရ ယက်က ား(၂၇)ဦားရှ ဖပ ား အမျာားစိုမှာရပ်မ ရပ်ဖမျာား ဖစ်ဖပ ား နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ား 

နရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င် အကက နပားနဆ ားနန ားလျက်ရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။  
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(ခ)  အလိုပ်လိုပ်နိိုငသူ်အင်အာျေး 

(ခ-၁) လိုပ်သာျေးအငအ်ာျေးနှင်ံ့ဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ျေးအမ  ိျေးအစာျေး 

ဇယာျေး (၂) လိုပ်သာျေးအင်အာျေးနှင်ံ့ဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ျေးအမ  ိျေးအစာျေး 

စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

စိိုက်ပ  ိျေးစီျေးပ ာျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

၁ 

လယ်ယာစိိုက်ပ  ိျေးရေျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
၂၇ ၃၅ ၁ ၂၅ ၁၅ - 

 မင့််   

လတ်█  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

  

   

 
 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၂ 

တိေစဆာန် ရမ ျေးပမျူရေျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 

 
အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 

 

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး (ရေခ  ိ/ရေငန်ငါျေး/ပိုစ န် စရသာ ရေသတတဝါမ ာျေး ဖမ်ျေးပခင်ျေး၊ ရမ ျေးပမျူပခငျ်ေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၄ သစ်ရတာလိုပ်ငန်ျေး 
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စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာ အပခာျေးဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးရဖာရ်ေျေး၊ ရက ာက ်ိုတ်လိုပ်ရေျေးနှင်ံ့ သဘာဝေငျ်ေးပမစ်မ ာျေး  ိုတ်လိုပ်ပခငျ်ေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၆ 

 ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ်ရင ြို့ နှင်ံ့ ရေရပျေးရဝရေျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 
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စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

၈ 

ရဆာက်လိုပ်ရေျေး၊ လက်သမာျေး၊ ပန်ျေးေံ လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

- - - - - - 

 မင့််   

လတ် ေ မ့်် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင်ံ့ တာေှည်ခံအိမ်သံိုျေးပစစည်ျေးမ ာျေး ပပငဆ်ငရ်ေျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င်ပညာေှင်မ ာျေး (ဆံပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယာ၊ သငတ်န်ျေးရပျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
၂ ၂ - - ၂ - 

 မင့််   

လတ် ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာျေး ရောင်ျေးဝယ်ရေျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 
 မင့််   

လတ်ေ မ့််  
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စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

၁၂ 

ဟိိုတယ် နှင်ံ့ စာျေးရသာက်ဆိိုင် လိုပ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 
 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၃ 

ပိို့်ရဆာငရ်ေျေး၊ သိိုရလှာင်ရေျေးနှင်ံ့ ဆက်သ ယ်ရေျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

   

  

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၄ 

ရင ရခ ျေး ဝန်ရဆာင်မှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်ံ့ ရင ရခ ျေးပခငျ်ေး အပါအဝင ်ရင ရ ကျေးဝန်ရဆာငမ်ှု 

လိုပ်ငန်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၅ 

အမိ်ခခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်ျေးဝယ် ငှာျေးေမ်ျေးပခင်ျေးနှင်ံ့ ဆက်စပ်ရသာ လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 
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စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ရဆာင်မှုလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး (အိုပ်ခ  ပ်ရေျေး၊ကာက ယ်ရေျေးနှငံ့်ရဘျေးကငျ်ေးလံိုခခံ ရေျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

   

  

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၇ 

ပညာရေျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

   

  

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၈ 

က န်ျေးမာရေျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၁၉ 

လူမှုရေျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 
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စဉ် 
လိုပ်ငန်ျေး

မ ာျေး 

အဓကိ အလိုပ်အကိိုင် အဓကိ ဝင်ရင ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမဟိုတ် 

ရသာအပခာျေးဝင်

ရင ေ လိုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ် 

(ဦျေးရေ)  

ေပ်တည်နိိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်က ို

နသချာစ ာဖ

တ်ဖပ ားမှေ်ရာ

တစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်။)  

အမိ် 

ရ ာ

ငစ်ို 

မိသာျေး

စို 

ဝငလ်ို

ပ်အာျေး 

အမ  ိျေးသ

မီျေး 

ဦျေးရဆာင် 

သညံ့်အိမ် 

ရ ာငစ်ို 

ဦျေးရေ 

က ာျေး မ 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

၂၀ 

အမိ်မ ာျေးတ င ်အငှာျေးလိိုက်လိုပ်သူမ ာျေးနှင်ံ့ အမ  ိျေးအမည် မရဖာပ်ပနိိုငရ်သာ လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 

အလိုပ်သ

မာား / 

ကျပေ်ား / 

ရာသ အလ ို

က် 

အလိုပ်သ

မာား 

၄၈ ၆၁ ၁ ၅၀ ၁၁ - 

၂၁ 

ပပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးနှင်ံ့ကိုမပဏီမ ာျေးတ င်လိုပ်ကိိုင်သူမ ာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငေ်ား 
- - - - - - 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

အလိုပ်သ

မာား / 

ဝေ်ထမ်ား 

 

    

 

 မင့််   

လတ်  ေ မ့်် 
 

 စိုစိုရပါငျ်ေး ၇၇ ၉၈ ၂ ၇၅ ၂၈   

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) အမိ်ရ ာင်စိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ျေးေ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရေျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။။“အပခာျေးဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ျေးအပဖစ် 

လိုပ်ကိိုငသူ်မ ာျေး”အနရအတ က်တ င်“မိသာျေးစိုဝငလ်ိုပ်အာျေး” ပ်မံ ည်ံ့သ င်ျေးနကာက်ယူ ခငာ်း မ ပ ရပ ။ 

“ေပ်တည်နိိုင်မှု (နိမံ့်၊လတ်၊ပမငံ့်)” ဆ ိုသည်မှာနဖာ ်ပပ လိုပ်ငေ်ားတစ်ခိုတ င်က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငေ်ားလိုပ်လ ိုသူ 

(သ ို့်မဟိုတ်) အလိုပ်သမာား/ဝေ်ထမ်ားအ ဖစ် လိုပ်က ိုငလ် ိုသူမျာားအတ က် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလမ်ား 

ရရှ န ိုင်မှုအန ခအနေက ို ဆ ိုလ ိုပ သည်။ဥပမာ -“စိိုက်ပ  ိျေးရေျေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိိုယ်ပိိုင်လိုပ်ငန်ျေး”တ င် 
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ရပ်တည်န ိုင်မှု “ပမင်ံ့” ဆ ိုပ က အဆ ိုပ လိုပ်ငေ်ားတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငေ်ားတစ်ခိုလိုပ်က ိုငရ်ေ် အခ င့််အလမ်ား 

မျာားနေသည်ဟို ဆ ိုလ ိုပ သည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်နေထ ိုငန်သာ အ မ်နထာငစ်ိုအမျာားစိုမှာ လယ်ယာလိုပ်ငေ်ား အမျာား 

ဆ ိုားလိုပ်က ိုင ်ကသည်က ို နလ့်လာနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ ကျဘမ်ားလိုပ်ငေ်ားလိုပ်က ိုင်သူအေည်ားငယ်သာရှ  

ပ သည်။ 

 

(ခ-၂)  လိုပ်ငန်ျေးနှင်ံ့က ာျေး၊မအလိိုက်အနည်ျေးဆံိုျေးနှင်ံ့အမ ာျေးဆံိုျေးလိုပ်အာျေးခနှုန်ျေး ာျေး 

ဇယာျေး (၃)  လိုပ်ငန်ျေးနှင်ံ့က ာျေး၊မအလိိုက်အနည်ျေးဆံိုျေးနှင်ံ့အမ ာျေးဆံိုျေးလိုပ်အာျေးခနှုန်ျေး ာျေး 

# အလိုပ်အကိိုင် ရေတ က်ပံို 
အမ ာျေးဆံိုျေး (က ပ်) အနည်ျေးဆံိုျေး (က ပ်) 

က ာျေး မ က ာျေး မ 

၁ လယ်ယာစ ိုက်ပျ   ားနရား နေ့်စာား ၇၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာေ်နမ ား မြူနရား နေ့်စာား - - - - 

၃ 

င ားလိုပ်ငေ်ား 

(နရချ   /နရငေ်င ားဖမ်ား ခင်ား၊နမ ား မြူ

 ခငာ်း) 

နေ့်စာား - - - - 

၄ 

သတတ တူားနဖာန်ရား၊နကျာက်ထို

တ် လိုပ်နရား နှင့်် 

သဘာဝရငာ်း မစ်မျာား 

ထိုတ်လိုပ် ခငာ်း 

နေ့်စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုေ်လိုပ်ငေ်ား နေ့်စာား - - - - 

၆ 
နဆာက်လိုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လိုပ်ငေ်ား 
နေ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ 

အ မ်သ ိုားပစစည်ား မျာား  ပင်ဆင်နရား 
နေ့်စာား - - - - 

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

နရာင်ားဝယ်နရား 
နေ့်စာား - - - - 

၉ 

ကျွမ်ားကျငပ်ညာရှငမ်ျာား (ဆ ပင်၊ 

အလှ ပင၊် အပ်ချ ပ်၊ 

အင်ဂျငေ် ယာ၊ သငတ်ေ်ား နပားသူ 

စသည်) 

နေ့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နှင့်် စာားနသာက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငေ်ား 
နေ့်စာား - - - - 



27 
 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်(၁) လခစာျေးအလိုပ်သမာျေးမ ာျေး၏တစ်ေက်ဝငရ်င  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နောေီတ က်ပဖင်ံ့ေရသာအလိုပ်သမာျေးမ ာျေး၏တစ်ေက်ဝငရ်င  = (တစ်နောေီဝငရ်င ×၈) 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်နေထ ိုင်သူအေည်ားစိုမှာ စ ုက်ြျ   ျိုးကရျိုးလိုပ်ငေ်ားက ိုသာ လိုပ်က ိုင် ကဖပ ား 

နယာကျ်ာားနလားမျာားသည် အလိုပ်ပ ိုမ ိုဖပ ားန မာက်နသာန ကာင့်် လိုပ်အာားခပ ိုမ ိုရရှ န ကာငာ်း နတ ွံ့ရှ ရ ပ သည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝေငျ်ေးပမစ်မ ာျေး 

(ဂ-၁)  စိိုက်ပ  ိျေးနိိုငရ်သာရပမဧေိယာ 

ဇယာျေး (၄) ရက ျေးေ ာ၏စိိုက်ပ  ိျေးရပမပိိုငဆ်ိိုင်မှု 

ရပမအမ  ိျေးအစာျေး ဧေိယာ (ဧက) 
ရပမဆီလ ာအေည်အရသ ျေး(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရ

ေ)် 

လယ်ရပမ ၂၄၂ နကာင်ား            သင့်█်            ည ့်  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ - နကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခံရပမ - နကာင်ား            သင ်           ည ့်  

ကိိုင်ျေး/ကျွန်ျေးရပမ - နကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓနိရတာရပမ - နကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စာျေးက က်ရပမ - နကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ရပမလ တ်ရပမလပ် - နကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စိုစိုရပါငျ်ေး ၂၄၂  

ေငျ်ေးပမစ်…(၁)အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊  (၃) 

လယ်ယာရပမစီမံခန့််ခ ဲရေျေးနှင်ံ့စာေငျ်ေးအင်ျေးဦျေးစီျေးဌာန၊ (၄) ရက ျေးေ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရေျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။။ရပမလ တ်ရပမလပဆ်ိိုသည်မှာယခင်ကသီျေးစာျေးခံယူလိုပ်ကိိုင်လာခဲံ့မပီျေးအရ ကာင်ျေးအမ  ိျေးမ  ိျေးရ ကာ

င်ံ့ စ န့််လ တ် ာျေးသည်ံ့ သီျေးစာျေးခံယူလိုပ်ကိိုင်သူမေိှရသာ စိိုက်ပ  ိျေးရေျေး (သိို့်) ရမ ျေးပမျူရေျေး လိုပ်ကိိုင် 

နိိုငသ်ည်ံ့ရပမနှင်ံ့နိိုင်ငရံတာက် သီျေးသန့််လ ာ ာျေးသတ်မှတ်သည်ံ့ ရပမမ ာျေးကိိုဆိိုသည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်ားရှ န မအမျာားစိုမှာ စ ိုက်ပျ   ားန မမျာား ဖစ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

န မဆ လ ာအရည်အနသ ားအသင့််အတင့််ရှ နသာန ကာင့်် စ ိုက်ပျ   ားချ  ေ်တ င် န မဩဇာအသင့််အတင့််သ ိုားစ ဲ 

နေရန ကာင်ား နလ့်လာနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

 

 



28 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နှင်ံ့အပခာျေးသဘာဝေငျ်ေးပမစ်မ ာျေး 

ဇယာျေး (၅) ဓာတ်သတတ နှင်ံ့အပခာျေးသဘာဝေင်ျေးပမစ်မ ာျေး 

အမ  ိျေးအစာျေး 

ရက ျေးေ ာနှငံ့်အနီျေးပတ်

ဝန်ျေးက ငတ် င်သဘာဝ

အတိိုငျ်ေးရတ ြို့ေိှနိိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

အသံိုျေးခ နိိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

လ န်ခဲံ့ရသာ(၁၀)နှစ်

ကအရပခအရန(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရ

ေ်) 

သတတ နှငံ့်အပခာျေးတ ငျ်ေး  

က်သယံဇာတမ ာျေး 

(ဓာတ်ရင ြို့၊ရေနံ၊ရက ာက်

မ က်စသည်။) 

မျာား     သင့််   

ေညာ်း     မရှ  █  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ  █  

နလျာ့်  တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

ရက ာက်၊သဲ၊ရက ာကစ်ေ

စ်စသည်မ ာျေး 

မျာား     သင ်     

ေညာ်း မရှ  █  

လ ယ်   ခက် 

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ  █  

နလျာ့်   တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

သဘာဝအပငမ်  ိျေးစိတ်မ ာျေး 

(န ောျေးစာ၊ရဆျေးဘက်ဝငအ်ပ

ငမ် ာျေး)  

မျာား     သင့််█    

ေညာ်း     မရှ   

လ ယ် █ခက် 

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ   

နလျာ့် █   တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ   

သဘာဝတိေစဆာန်မ  ိျေးစိတ်

မ ာျေး 

မျာား     သင့််   

ေညာ်း     မရှ  █  
 

နလျာ့်  တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

ရေ - ရပမရပေါ်ရေ 

(အငျ်ေး၊အိိုင်၊ကန်၊ရခ ာင်ျေး၊ပမ

စ်၊စိမံ့်စမ်ျေး) 

မျာား     သင့််   

ေညာ်း     မရှ  █  

လ ယ်  ခက် █  

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ   

နလျာ့်  တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တ င်ျေးတိမ်၊တ င်ျေးနက်၊လ

က်တူျေးတ င်ျေး) 

မျာား     သင ် █    

ေညာ်း     မရှ   

လ ယ် █  ခက်  

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ   

နလျာ့် █တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ   

သစ်ရတာ - 

အပူပိိုငျ်ေးသစ်ရတာ 

မျာား     သင့််   

ေညာ်း     မရှ  █  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ  █  

နလျာ့်  တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

သစ်ရတာ - 

ဒီရေရတာမ ာျေး 

မျာား     သင့််   

ေညာ်း     မရှ  █  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ ပ န ိုင်ပ  █  

နလျာ့်  တ ိုား  

အန ပာငာ်းအလဲမရှ  █  

ေငျ်ေးပမစ်…ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊သစ်ရတာဦျေးစျီေးဌာန၊အရ  ရ  အိုပခ်  ပ်ရေျေးဦျေးစီျေးဌာန။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်န မနအာကန်ရအနေ ဖင့်် တ ငာ်းတ မ်၊ လက်တူား တ င်ားမျာား ဖင့်် နရရယူ 

သ ိုားစ ဲကာ သ ိုားစ ဲန ိုင်မှုအသင့််အတင့််ရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 
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(ဃ) ဥစစာဓနအဆငံ့်အရပခအရန 

ဇယာျေး (၆) ဥစစာဓနအဆငံ့်အရပခအရန 

အရ ကာင်ျေးအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်ျေး 

အဆင်ရပပ

ရသာ 

အမိ်ရ ာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ေှိ

ရသာအိမ်ရ ာင်

စို 

မရပပလည်ရသာ 

အမိ်ရ ာငစ်ို 

အလ န်မရပပလည်

ရသာအိမ်ရ ာင်စို 

ရပမယာပိိုင်ဆိိုင်မှု မ ာျေး အသငံ့်အတငံ့် နညျ်ေး 
အလ ေ်ေည်ား (သ ို့်) 

မရှ  

အမိ်အရပခအရန 
အလ န်ရကာ

ငျ်ေး 

အသငံ့်အတငံ့်

ရကာငျ်ေး 
ညံံ့ အလ န်ညံံ့ 

ကိုန် ိုတ်လိုပ်မှုနှ

ငံ့်ဆိိုင်ရသာပိိုင်ဆိို

ငမ်ှု 

မ ာျေး အသငံ့်အတငံ့် နညျ်ေး မေိှ 

အဓကိစီျေးပ ာျေးရေျေး

လိုပ်ငန်ျေး 

စီျေးပ ာျေး 

(ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကာ

ငျ်ေး 

စီျေးပ ာျေး (ဝငရ်င ) 

အသငံ့်အတငံ့် 

စီျေးပ ာျေး (ဝငရ်င ) 

နညျ်ေး 

စီျေးပ ာျေး (ဝငရ်င ) 

အလ န်နည်ျေး 

အမိ်ရ ာငစ်ို ၂ ၂၂ ၄၂ ၉ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ရက ျေးေ ာလံိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအရဝျေးပပ လိုပ်ပခင်ျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်ရှ နသာ အ မ်နထာငစ်ိုအမျာားစိုမှာ အဆင်န ပမှုမရှ ဘဲ အဆငမ်န ပ 

နသာအ မ်နထာငစ်ို အေညာ်းငယ်ရှ န ကာငာ်း နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ ကကျျိုးရွြောမှြော အဆင်ကပြကစရန်အတွက် 

ဝ ုင်ျိုးဝန်ျိုးထ န်ျိုးသ မ်ျိုး ကမည်ပ စ်က ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။  
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(င)   ိခိိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစာဖူလံိုမှု 

ဇယာျေး (၇) ရခ ျေးငှာျေးပခင်ျေးမေိှဘဲတစ်ရန့်လျှငအ်နညျ်ေးဆံိုျေးနှစ်နပ်စာျေးနိိုင်သည်ံ့အိမ်ရ ာငစ်ိုမ ာျေး (ဥစစာဓန 

အဆငံ့ ်“၃” နှင်ံ့ “၄” အမိ်ရ ာငစ်ိုရပါင်ျေး၏၃၀ောခိိုငန်ှုန်ျေးစီ) 

အခ နိ်ကာလ 

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ 

က ်

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး

ရဆာငသ်ညံ့်

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ က် 

ရပဖေှငျ်ေးသည်ံ့နည်ျေးဗ ျူဟာ(ရပဖေှငျ်ေးနညျ်ေးတစ်ခိုစီအ

လိိုက်အိမ်ရ ာငစ်ိုအရေအတ က်မ ာျေးကိိုရဖာပ်ပေန်

) 

၃လရအာကဝ်

မ်ျေးစာဖူလံိုမှု 
၇ - 

အပခာျေးအစာရပပာင်ျေးလဲစာျေး  = ___________ 

အစာရလျှာံ့စာျေး        = ___________ 

အရ ာက်အပံံ့ယူ        = ___________ 

ရခ ျေးယူ                       = ___၂______ 

လိုပ်အာျေးခကကိ ယူ              = ____၅______ 

၃လနှင်ံ့၆လ

 ကာျေးဝမ်ျေးစာဖူ

လံိုမှု 

၁၀ - 

အပခာျေးအစာရပပာင်ျေးလဲစာျေး  = ___________ 

အစာရလျှာံ့စာျေး        = ___________ 

အရ ာက်အပံံ့ယူ        = ___________ 

ရခ ျေးယူ                       = _____၂___ 

လိုပ်အာျေးခကကိ ယူ              = _____၈____ 

၆လမှ၁၂လအ ိ

ဝမ်ျေးစာဖူလံိုမှု 
၁၄ - 

အပခာျေးအစာရပပာင်ျေးလဲစာျေး  = ___________ 

အစာရလျှာံ့စာျေး        = ___________ 

အရ ာက်အပံံ့ယူ        = ___________ 

ရခ ျေးယူ                       = _____၁၀____ 

လိုပ်အာျေးခကကိ ယူ             = _____၄____ 

ေငျ်ေးပမစ်…ဥစစာဓနအဆငံ့်“၃”နှင်ံ့“၄”အမိ်ရ ာင်စိုရပါင်ျေး၏၃၀ောခိိုင်နှုန်ျေးစီအာျေးစစ်တမ်ျေးရကာက်ယူပခင်ျေး 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ဥစစာဓေအဆင့်(်၃)နှင့််(၄)ရှ နသာအ မ်နထာငစ်ိုမျာားမှာ မျာားနသာအာား ဖင့်် နချားယူ 

 ခငာ်း၊ လိုပ်အာားခကက  ယူ ခငာ်းတ ို့် ဖင့်် န ဖရှင်ား ကန ကာင်ားသ ရပ သည်။ 
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(င-၂)  ကူညီရစာငံ့်ရေှာက်မှုအ ူျေးလိိုအပ်ရသာအိုပ်စိုမ ာျေး၏ ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအရန 

ဇယာျေး (၈) ကူညီရစာငံ့်ရေှာက်မှုအ ူျေးလိိုအပ်ရသာအိုပ်စိုမ ာျေး၏ ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအရန 

အရ ကာင်ျေးအော က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

မိသာျေးစိုရစာင်ံ့ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီျေးေ ယ်အိို၆၄နှစ်နှင်ံ့အ 

က ်
- - - 

မိသာျေးစို/ေပ်ေ ာ၏ရစာင်ံ့ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စ မ်ျေးသညံ့်ပိုဂ္ိ 

လ် 
- - - 

 အမိ်ရ ာငစ်ိုအရေအတ က် 

ဆင်ျေးေဲ၍မိသာျေးစိုဦျေးရေမ ာျေးသည်ံ့အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးရဆာင်အိမ်ရ ာ

ငစ်ို 
- 

ဆင်ျေးေဲ၍မိသာျေးစိုဦျေးရေမ ာျေးသည်ံ့မိုဆိိုျေးဖိို/ 

တစ်ခိုလပ်အိမ်ရ ာင်စို 
- 

အပခာျေးရဒသသိို့် ကာပမင်ံ့စ ာသ ာျေးရောက်ရန ိိုငလ်ိုပ်ကိိုငရ်နသည်ံ့

ဆင်ျေးေဲသည်ံ့အိမ်ရ ာငစ်ို 
၄ 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။  နကျားရ ာတ င ် အ ခာားနေသသ ို့် ကာ မင့််စ ာ သ ာားနရာက်နေထ ိုင်လိုပ်က ိုင်နေသည့်် 

အ မ်နထာင်စိုအေည်ားငယ်သာရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(င-၃)  ရက ျေးေ ာ၏ ိခိိုက်သက်ရောကလ် ယ်မှုအရပခအရန 

ဇယာျေး(၉)ရက ျေးေ ာ၏ ိခိိုက်သက်ရောက်လ ယ်မှုအရပခအရနနှငံ့်ရဘျေးအနတောယရ်လ ာံ့ခ ရေျေးအစအီမံမ ာျေး 

စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ

ရေ ျေးေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှငံ့လ်ိို

က်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစမညံ့်အစီ

အမံမ ာျေး) 

 သဘာဝရဘျေးအနတောယ်မ ာျေး နိမံ့် လတ် ပမငံ့် နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် 

၁ ပမစ်ရေကကီျေးမှု - - - - - - 

၂ လျှပတ်ပပတ်ရေကကီျေးပခငျ်ေး - - - - - - 

၃ မိုန်တိိုင်ျေးဒီရေ - - - - - - 

၄ ဆူနောမီ - - - - - - 

၅ တိိုင်ဖိုန်ျေးမိုန်တိိုင်ျေး - - - - - - 
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စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ

ရေ ျေးေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှငံ့လ်ိို

က်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစမညံ့်အစီ

အမံမ ာျေး) 

၆ ရလဆငန်ှောရမာငျ်ေး - - - - - - 

၇ ငလ င် - - - - - - 

၈ အပူလိှုငျ်ေး - - - - - - 

၉ စိိုက်ပ  ိျေးရပမမ ာျေးတ ငရ်ေငံဝင်

ရောက်မှု 
- - - - - - 

၁၀ အရအျေးလိှုငျ်ေး - - - - - - 

၁၁ မိိုျေးသီျေးရ က က မှု - - - - - - 

၁၂ မိိုျေးရခါငပ်ခငျ်ေး - - - - - - 

၁၃ ရတာမီျေးရလာင်ပခငျ်ေး - - - - - - 

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေးပါျေးမပိ ပခင်ျေး - - - - - - 

၁၅ ကမ်ျေးရိိုျေးတန်ျေးတိိုက်စာျေးမှု - - - - - - 

၁၆ ရပမမပိ ပခင်ျေး - - - - - - 

 
လူရ ကာငံ့်ပဖစ်တဲံ့ရဘျေးအနတော

ယ်မ ာျေး 
နိမံ့် လတ် ပမငံ့် နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် 

၁၇ စာျေးနပ်ေိကခာမဖူလံိုမှု - - - - - - 

၁၈ 
သဘာဝအေငျ်ေးအပမစ်ေှာျေးပါျေးမှု 

(ရပမ၊ရေ) 
- - - - - - 

၁၉ 
ရပမမပိ ပခင်ျေး၊ရပမဆီလ ာပ က်စီျေး

ပခငျ်ေး 
- - - - - - 

၂၀ သစ်ရတာပပ န်ျေးတီျေးပခငျ်ေး - - - - - - 

၂၁ ငကှ်ဖ ာျေးရောဂါ - - - - - - 

၂၂ တီဘီရောဂါ - - - - - - 

၂၃ ကိိုယ်ခံအာျေးက ဆငျ်ေးမှုရောဂါ - - - - - - 

၂၄ ကပ်ရောဂါ - - - - - - 
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စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ

ရေ ျေးေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှငံ့လ်ိို

က်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစမညံ့်အစီ

အမံမ ာျေး) 

၂၅ ပပည်တ င်ျေးပဋိပကခ - - - - - - 

၂၆ 
တိေစဆာန်ကူျေးစက်ရောဂါက 

ရောက်မှု 
- - - - - - 

၂၇ လူကိုန်ကူျေးပခငျ်ေး - - - - - - 

၂၈ 
ရဝျေးလံရခါင်သီ/လမျ်ေးပန်ျေးဆက်

သ ယ်ရေျေးခက်ခဲပခငျ်ေးစသည် 
- - - - - - 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ိခိိုက်သက်ရောက်လ ယ်မှုဆိိုော၌ရက ျေးေ ာတ င်စာျေးနပ်ေိကခာမဖူလံိုပခင်ျေး၊ရေကကီျေးပခငျ်ေး၊မိိုျေး 

ရခါငပ်ခငျ်ေးစသညံ့်အရပခအရနမ ာျေးပဖစ်ရပေါ်ပခင်ျေးေိှပါကယငျ်ေးပဖစ်စဉ်မ ာျေးအတ က်ရက ျေးေ ာသူေ ာသာျေးမ ာျေး ိခိို

က်သက်ရောကမ်ှုေိှနိိုင်ပါသလာျေး။ ိခိိုက်မှုေိှပါကရက ျေးေ ာ၏မည်သိို့်ရသာအမိ်ရ ာငစ်ိုမ ာျေးနှငံ့်အိမ်ရ ာင်

စိုမည်မျှ ိခိိုက်သက်ရောကမ်ှုခံစာျေး ကေပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အမိ်ရ ာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အိမ် 

ရ ာငစ်ိုရအာက် − နိမံ့၊် အမိ်ရ ာငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အမိ်ရ ာငစ်ို − လတ်၊ အိမ်ရ ာငစ်ို ၁၀၀တ င် 

၅၀အိမရ် ာငစ်ိုအ က် − ပမငံ့)် 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်သဘာဝနဘားအနတရာယ်ကျနရာက်မှုမရှ ခဲ့်န ကာငာ်းနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(င-၄)   ိခိိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိိုင်သည်ံ့သူမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၀)  ိခိိုက်သက်ရောကမ်ှုခံေနိိုင်သညံ့်သူမ ာျေး 

စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာရေ ျေး

ေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှ

ငံ့်လိိုက်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစ

မညံ့်အစီအမံမ ာျေး) 

 သဘာဝရဘျေးအနတောယ်မ ာျေး နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် 

၁ လူငယ် - - - - - - 

၂ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးရဆာင်သညံ့်ဆင်ျေးေဲ

သညံ့်အိမ်ရ ာင်စို 
- - - - - - 
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စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာရေ ျေး

ေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှ

ငံ့်လိိုက်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစ

မညံ့်အစီအမံမ ာျေး) 

 သဘာဝရဘျေးအနတောယ်မ ာျေး နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် 

၃ ဆင်ျေးေဲသာျေးရတာင်သူ - - - - - - 

၄ သဘာဝရဘျေးဒဏ်ဆိိုျေးေ ာျေးစ ာက 

ရောက် နိိုငရ်သာအမိ်ရ ာငစ်ို/ 

ကူျေးစက်ရောဂါ 

 ူရပပာရသာရဒသတ င်ရန ိိုင်သူ 

- - - - - - 

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးရဘျေးရန ိိုင်သူ

မ ာျေး 
- - - - - - 

၆ မရတာ်တဆမှုပဖစ်နိိုင်ရခ မ ာျေးရသာ

ရနောတ ငရ်န ိိုင်သူမ ာျေး 
- - - - - - 

၇ ပပည်တ င်ျေးရနေပ်စ န့််ခ ါရေ ြို့ရပပာင်ျေးခံ

ေသူမ ာျေး (IDP) 
- - - - - - 

၈ ရပမနိမံ့ပ်ိိုငျ်ေးရန ိိုင်သူမ ာျေး - - - - - - 

၉ ငါျေးကန်ပိိုင်ေှင်မ ာျေး - - - - - - 

၁၀ လက်လိုပ်လက်စာျေးမ ာျေး၊က ပန်ျေး

မ ာျေး 
- - - - - - 

၁၁ လူနည်ျေးစိုလူမ  ိျေးမ ာျေး - - - - - - 

၁၂ 
ရဒသတ ငျ်ေးပဋပိကခဧေိယာတ ငရ်န

 ိိုင်သူမ ာျေး 
- - - - - - 

၁၃ နယ်စပ်ရဒသတ ငရ်န ိိုငသူ်မ ာျေး - - - - - - 

၁၄ ရေ တ င်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး - - - - - - 

၁၅ 
လှညံ့်လည်သ ာျေးလာ၍ရ ျေးရောင်ျေး

သူမ ာျေး 
- - - - - - 

၁၆ ရနေပ်ပပန်အရပခခ သူမ ာျေး - - - - - - 

၁၇ ရေ ြို့ရပပာင်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး - - - - - - 
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စဉ်  ိခိိုက်လ ယ်မှုအမ  ိျေးအစာျေး 

 ိခိိုက်လ ယ်မှုအရပခအ

ရန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာရေ ျေး

ေန်) 

စ မ်ျေးရဆာငန်ိိုင်မှု 

( ိခိိုက်မှုရလ ာံ့နညျ်ေးရေျေးနှ

ငံ့်လိိုက်ရလ ာညီရ  ပဖစ်ရစ

မညံ့်အစီအမံမ ာျေး) 

 သဘာဝရဘျေးအနတောယ်မ ာျေး နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် နိမံ့ ် လတ် ပမငံ့် 

၁၈ ကာျေးရမာင်ျေးမပီျေးအသက်ရမ ျေးသူမ ာျေး - - - - - - 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ရက ျေးေ ာေိှ လူငယ်မ ာျေး၊အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးရဆာင်ရသာ အမိ်ရ ာငစ်ိုမ ာျေးစသည်တိို့်သည် မည် 

သိို့်ရသာအရပခအရနမ ာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ိခိိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိိုငပ်ါသလာျေး။  ိခိိုက်မှုေိှပါက 

မည်မျှအ ိ ိခိိုက် ကပါသနည်ျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် သဘာဝနဘားအနတရာယ် မရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(၂)       ရက ျေးေ ာ၏လက်ေိှဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအရပခအရန 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးအရပခအရန 

(က-၁) ရက ျေးေ ာတ ငျ်ေးေိှလူ ိုအရပခပပ အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၁) ရက ျေးေ ာတ ငျ်ေးေိှလူ ိုအရပခပပ အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစ

ည်ျေးအမည် 

အမ  ိျေးအ

စာျေး(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်

) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးရေ 

လိုပ်ငန်ျေးတာဝန် 

(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်

နရ ားန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးရဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

၁ 

သာနရား / 

ောနရားအ

ဖ ဲွံ့ 

၁၂၃ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေးက န်ျေးမာ

ရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၂ 
ဓမမစကကကြော

အ ဲွြို့ 
၁၂၃ ၁၀ ၃ ၁၃ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 



36 
 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစ

ည်ျေးအမည် 

အမ  ိျေးအ

စာျေး(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်

) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးရေ 

လိုပ်ငန်ျေးတာဝန် 

(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်

နရ ားန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးရဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

၃ 

လမာ်း

နကာ်မတ  

အဖ ဲွံ့ 

၁၂၃ ၉ ၃ ၁၂ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၄ 

ရက ာင်ျေး

အက  ိျေး

ရဆာငအ်

ဖ ဲြို့ 

၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

  ၁၂၃    

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

  ၁၂၃    

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး

သငံ့် 

ညံံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

လံိုခခံ ရေျေးနှငံ့်ကာက ယ်ရေျေး 

ရကာငျ်ေး

သငံ့် 

ညံံ့ 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအမ  ိျေးအစာျေး 

(၁) စီျေးပ ာျေးရေျေးအရပခခံရသာအိုပ်စို- လယ်သမာျေးအဖ ဲြို့၊ရင စိုရင ရခ ျေးအဖ ဲြို့စသညံ့်။ 
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(၂) လူမှုရေျေးအဖ ဲြို့ - ဥပမာ - အမ  ိျေးသမီျေးအဖ ဲြို့၊လူငယ်အဖ ဲြို့၊ကိိုယ် ူကိိုယ် အဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာရေျေးနှငံ့်ယဉ်ရက ျေးမှုအဖ ဲြို့။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် အဖ ဲွံ့အစည်ား(၄)ဖ ဲွံ့ခေ့််ရှ ဖပ ား နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားအတ က် တက် 

န ိုငသ်ည့််ဘက်မှ ပ ့်ပ ိုားကူည နေ ကန ကာင်ား နလ့်လာနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(က-၂) ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးရဆာင်ေ က်ရနရသာပပင်ပအဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၂) ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးရဆာင်ေ က်ရနရသာပပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေးအမ  ိျေးအစာျေး(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတာဝန်

မ ာျေးနှငံ့်အစီအစဉ်(အေည်ားဆ ိုားတ

စ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေျေးရင ရ ကျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဘာသာရေျေး 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေး 
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စဉ် အမည် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေးအမ  ိျေးအစာျေး(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတာဝန်

မ ာျေးနှငံ့်အစီအစဉ်(အေည်ားဆ ိုားတ

စ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်) 

သာရေျေး/နောရေျေး၊လူမှုဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာရေျေးနှငံ့ပ်တ်သက်ရသာအဖ ဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမမစကူျေးလ် 

ရဖာငရ်ဒျေးေှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိိုျေးေမဟိုတ်ရသာအဖ ဲြို့အစည်ျေး (ပပည်တ ငျ်ေး/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေပ်ဘက်လူမှုအဖ ဲြို့အစည်ျေး  
(၄)  နိိုငင်အံမ ာျေး၏ေန်ပံိုရင ပဖငံ့်ရဆာင်ေ က်ရသာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး (ဥပမာ-ကိုလသမဂ္အဖ ဲြို့၊ 

ကမ္ာံ့ဘဏ်၊အာေှဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေးဘဏ်) 
(၅)  နိိုငင်တံစ်ခို၏ေန်ပံိုရင ပဖငံ့်ဖ ဲြို့စည်ျေး ာျေးရသာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပေဟိတအဖ ဲြို့ (ပပည်တ င်ျေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လကိအဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး 

နိိုငင်ရံတာမ်ှရဒသအက  ိျေး၊ပပည်သူူ့အက  ိျေးကိို ိရောကစ် ာ မျ်ေးရဆာငန်ိိုငရ်စေန်အလိို့်ငှာဥပရဒ၊နည်ျေးဥပ

ရဒ၊လမ်ျေးည န်ခ က်မ ာျေးပဖငံ့်ပပဌာန်ျေးကာဖ ဲြို့စည်ျေးရပျေး ာျေးရနရသာအဖ ဲြို့အစည်ျေး၊အသငျ်ေးအဖ ဲြို့မ ာျေး (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦျေးစီျေးဌာန၏ သမဝါယမအသငျ်ေး၊ ရက ျေးလက်ရဒသဖ ံြို့မဖိ ျေးတိိုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌာန၏ 

ပမစိမ်ျေးရောင်စသည်) တိို့်ကိို ဤဇယာျေးတ င ်ညံ့်သ င်ျေးရဖာ်ပပပခငျ်ေးမပပ ပါေန်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရ က်နေနသာ  ပင်ပအဖ ဲွံ့အစည်ားမျာား မနတ ွံ့ရပ ။ 

 

(ခ)        စီျေးပ ာျေးရေျေးနှငံ့ ်အသက်ရမ ျေးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁) သီျေးနှံ ိုတ်လိုပ်ရေျေး 

(၁) စိိုက်ပ  ိျေးရပမပိိုငဆ်ိိုင်မှုအေ ယ်အစာျေး (ရပမပိိုင်ဆိိုင်သည်ံ့အိမ်ရ ာငစ်ိုမ ာျေး) 

ဇယာျေး (၁၃) စိိုက်ပ  ိျေးရပမပိိုင်ဆိိုင်မှု 

စဉ် 
ရပမပိိုင်ဆိိုင်မှုအေ ယ်အ

စာျေး 

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ 

က ်

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး

ရဆာငသ်ညံ့်

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ က် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအပမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၁ ရပမယာမဲံ့ ၄၈ ၅ ရပမမဲံ့ယာမဲံ့ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁ - ဆင်ျေးေဲသာျေးရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာျေး ၉ ၁ ရတာင်သူငယ် 
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စဉ် 
ရပမပိိုင်ဆိိုင်မှုအေ ယ်အ

စာျေး 

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ 

က ်

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး

ရဆာငသ်ညံ့်

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ က် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးအပမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာျေး ၁၃ - ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၃ - ရတာင်သူကကီျေး 

ရက ျေးေ ာေိှအမိ်ရ ာငစ်ိုစိုစို

ရပါင်ျေး 

၇၄ 

 

၆ 
 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) အမိ်ရ ာင်စိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ျေးေ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရေျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် နေထ ိုငန်သာ အ မ်နထာငစ်ိုအမျာားစိုမှာ စ ိုက်ပျ   ားန မအမျာားစို ပ ိုင်ဆ ိုင် 

 ကပ သည်။ 

(၂)   အစိိုျေးေနှင်ံ့ပိုဂ္လိကရေအေင်ျေးအပမစ်မ ာျေးမှရေသ င်ျေးနိိုငသ်ည်ံ့ဧေိယာ 

ဇယာျေး (၁၄) ရက ျေးေ ာ၏ရေအေင်ျေးအပမစ်နှင်ံ့ရေသ ငျ်ေးဧေိယာ 

စဉ် အေငျ်ေးအပမစ် 
ရေရသာ

က(်ဧက) 

ရေေေိှနိိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး/ 

ောသီအလိိုက်(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ား

ရေ်) 

လံိုရလာကမ်ှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

လ န်ခဲံ့ရသာ(၁၀)နှ

စ်ကအရပခအရန(မှ

ေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

၁ ဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၂ ရေလ ဲဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၃ 
ပမစ်ရေတင် 

စီမံကိန်ျေး 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၄ 
ရေသ င်ျေးရပမာ

ငျ်ေး 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၅ အဝစီိတ င်ျေး - 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 
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စဉ် အေငျ်ေးအပမစ် 
ရေရသာ

က(်ဧက) 

ရေေေိှနိိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး/ 

ောသီအလိိုက်(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ား

ရေ်) 

လံိုရလာကမ်ှု 

(ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

လ န်ခဲံ့ရသာ(၁၀)နှ

စ်ကအရပခအရန(မှ

ေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

၆ 
လက်ငငရ်ေ

တ င်ျေး 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၇ စိမံ့်စမ်ျေးရေ - 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

၈ ရခ ာင်ျေးရေ - 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး

ောသီအလိိုက် 

မရပဖဆိိုပါ 

ေိှမေိှမရပဖဆိို

ပါ 

ရလ ာံ့တိိုျေးအ

ရပပာင်ျေးအလဲမေိှ 

ေင်ျေးပမစ်…(၁)ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး-လယ်သမာျေးအိုပစ်ို၊(၂)ဆညရ်ပမာင်ျေးဦျေးစျီေးဌာန၊စိိုက်ပ  ိျေးရေျေးဦျေးစီျေးဌာန။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င်မ ိုားနရက ိုအမျာားဆ ိုားအသ ိုား ပ ၍ စ ိုက်ပျ   ား ကန ကာငာ်းနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

(၃)    အဓကိသီျေးနှံမ ာျေးနှင်ံ့အ  ကန်ှုန်ျေး 

ဇယာျေး (၁၅) အဓကိသီျေးနှံမ ာျေးနှင်ံ့အ  က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စိုစို

ရပါင်ျေး

စိိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စိိုက်

ပ  ိျေးသ

ည်ံ့ကာ

လ 

သ င်ျေးအာျေးစို

လိိုအပ်ခ 

က် 

(မှေ်ရာတစ်

ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

အပမတ် 

ေေိှနိိုငမ်ှု(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

 ိခိိုက်လ 

ယ်မှု(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 
ယူန

စ ်

အန

ည်ျေးဆံိုျေး 

အ

မ ာျေး

ဆံိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ  ိ 

စပ ား ၂၄၂ တငာ်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 

J

u

n

e 

A

u

g 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပ ဲ ၁၂၀ တငာ်း ၇ ၁၂ ၁၀ 
O

ct 

m

ar

c

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 



41 
 

သီျေးနှံ 

စိုစို

ရပါင်ျေး

စိိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စိိုက်

ပ  ိျေးသ

ည်ံ့ကာ

လ 

သ င်ျေးအာျေးစို

လိိုအပ်ခ 

က် 

(မှေ်ရာတစ်

ခိုက ိုသာ

နရ ားရေ်) 

အပမတ် 

ေေိှနိိုငမ်ှု(မှေ်

ရာတစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 

 ိခိိုက်လ 

ယ်မှု(မှေ်ရာ

တစ်ခိုက ို

သာနရ ားရေ်) 
ယူန

စ ်

အန

ည်ျေးဆံိုျေး 

အ

မ ာျေး

ဆံိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ  ိ 

h 

        
ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

        
ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

       
 ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

       
 ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ပမငံ့်လတ်

နိမံ့် 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာရှ  လယ်န မမျာားသည် န မဆ လ ာအသင့််အတင့််ရှ နသာန ကာင့်် စပ ား 

အထ က်နှုေ်ား အသင့််အတင့််ရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံိုျေးစက်ကိေိယာမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၆) ရက ျေးေ ာ၏စိိုက်ပ  ိျေးရေျေးသံိုျေးကိေိယာမ ာျေးပိိုင်ဆိိုင်မှု 

စက်အမ  ိျေးအစာျေး 
တစ်ဦျေးခ 

ငျ်ေးပိိုင် 
ေ ာပိိုင် အဖ ဲြို့ပိိုင် 

ငာှျေးေမ်ျေးလိုပ်ကိိုင်ရနရသာရတာင်

သူအရေအတ က် 

  န်စက် ၁ - - - 

လက်တ န်ျေး  န်စက် ၁၂ - - - 

အရစံ့ခ ကိေိယာ - - - - 

ေိတ်သိမ်ျေးရ ခ ရလှ့်စ

က ်

- - - 
- 

ေိတ်သိမ်ျေးစက် - - - - 

န ခ နလှ့်စက် ၂ - - - 
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စက်အမ  ိျေးအစာျေး 
တစ်ဦျေးခ 

ငျ်ေးပိိုင် 
ေ ာပိိုင် အဖ ဲြို့ပိိုင် 

ငာှျေးေမ်ျေးလိုပ်ကိိုင်ရနရသာရတာင်

သူအရေအတ က် 

နရစိုပ်စက် - - - - 

န ခေင်ားနရတငစ်က် - - - - 

ပမက်ေိတ်စက် - - - - 

ေငျ်ေးပမစ်… (၁) အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် လယ်ယာသ ိုား စက်က ရ ယာပ ိုင်ဆ ိုငမ်ှု အသင့််အတင့််ရှ ဖပ ား စ ိုက်ပျ   ား 

ချ  ေ်တ င် ငှာားရမ်ားအသ ိုား ပ  ကန ကာင်ား နလ့်လာနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(၅)    သီျေးနှံအ  ကန်ှုန်ျေးတိိုျေးရစေန်အတ က်အခ ငံ့်အလမ်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၇) သီျေးနှံအ  က်နှုန်ျေးတိိုျေးရစေန်အတ က်အခ ငံ့်အလမ်ျေးမ ာျေး 

အခ ငံ့်အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၁၇နှင့််၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်

နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်

မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

သဘာဝနရန မရာသ ဥတိုအနေအ

ထာား 
အလ န်ရကာငျ်ေးရကာင်ျေးသငံ့်တငံ့်မျှတမရပဖဆိိုပါ 

လယ်ယာန မအသ ိုားချန ိုင်မှု အလ န်ရကာငျ်ေးရကာင်ျေးသငံ့်တငံ့်မျှတမရပဖဆိိုပါ 

စ ိုက်ပျ   ားနရအရငာ်းအ မစ် ရပါမ ာျေးအသငံ့်အတငံ့်ေိှမရပဖဆိိုပါ 

နချားနင နှင့်န်င န ကားဝေ်နဆာင်မှု အလ ယ်တကူေသည်ေသည်မရပဖဆိိုပါ 

သ ားနှ မျ   ားနစ့်ရရှ န ိုငမ်ှု 
မ  ိျေးရကာငျ်ေးမ  ိျေးသန့််မ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိိုင်သည်သီျေးနှံ

မ  ိျေးရစံ့မ ာျေးဝယ်ယူေေိှနိိုင်သည်မရပဖဆိိုပါ 

သဘာဝန မနဆ ား / 

နအာ်ဂဲေစ်န မ သဇာနှင့််အ ခာား

နအာ်ဂဲေစ်သ င်ားအာားစိုမျာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ေနိိုင်သည်ဝယ်ယူေနိိုင်သည်မရပဖဆိို

ပါ 

ဓာတိုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်န မ သဇာ

နှင့်အ် ခာားဓာတိုနဗေသ င်ားအာားစို

မျာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ေနိိုင်သည်ဝယ်ယူေနိိုင်သည်မရပဖဆိို

ပါ 

လိုပ်သာားရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူေနိိုင်သည်ေနိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

ေညာ်းပညာ၊အိုပ်ချ ပ်နရားပ ိုငာ်းဆ ိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျာား 
အလ ယ်တကူေနိိုင်သည်ေနိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

သ ားနှ နစျားက က်နှင့််ကိုေ်သ ယ်မှု သီျေးနှံမ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့်ရစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်ရောငျ်ေးခ နိိုင်
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အခ ငံ့်အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၁၇နှင့််၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်

နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်

မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

သည် 

သီျေးနှံမ ာျေးကိိုရောင်ျေးခ နိိုင်သည်မရပဖဆိိုပါ 

ရာသ ဥတိုအန ခအနေန ပာငာ်းလဲမှု 

(အပူချ  ေ်၊မ ိုားနရချ  ေ်) 
 ိခိိုက်သည်      မ ခိိိုက်ပါ         မရပဖဆိိုပါ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငေ်ာမမ ိြို့နယ် အစိိုျေးေ 

ဦျေးစီျေးဌာနမ ာျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။  

 

(၆)  သီျေးနှံ ိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၈) သီျေးနှံ ိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇယာား၁၇နှင့််

၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအ

ပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

သဘာဝနရန မရာသ ဥတိုအနေအထာား ရပမဆီ သဇာမရကာငျ်ေးောသီဥတိုမမနှ်မရပဖဆိိုပါ 

လယ်ယာန မအသ ိုားချန ိုင်မှု 

လယ်ယာရပမတိိုျေးခ ဲြို့နိိုင်မှုမေိှပါလယ်ယာရပမဆံိုျေးရံှုျေးမှု

မ ာျေးသည် 

လယ်ယာရပမဆံိုျေးရံှုျေးမှုအသငံ့်အတငံ့်ေိှသည် 

ပလပ်ရပမမ ာျေးေိှသည် 

ပလပ်ရပမအသငံ့်အတငံ့်ေိှသည်မရပဖဆိိုပါ 

စ ိုက်ပျ   ားနရအရငာ်းအ မစ် အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

နချားနင နှင့်န်င န ကားဝေ်နဆာင်မှု အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

သ ားနှ မျ   ားနစ့်ရရှ န ိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

သဘာဝန မနဆ ား / 

နအာ်ဂဲေစ်န မ သဇာနှင့််အ ခာားနအာဂ်ဲ

ေစ်သ င်ားအာားစိုမျာား 

အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

ဓာတိုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်န မ သဇာနှင့်် အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 
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ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇယာား၁၇နှင့််

၁၈က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအ

ပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

အ ခာားဓာတိုနဗေသ င်ားအာားစိုမျာား 

လိုပ်သာားရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

ေညာ်းပညာ၊အိုပ်ချ ပ်နရားပ ိုငာ်းဆ ိုင်ရာဝေ်

နဆာငမ်ှုမျာား 
အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

သ ားနှ နစျားက က်နှင့််ကိုေ်သ ယ်မှု 

သီျေးနှံမ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့်ရစ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်မရောငျ်ေး

ခ နိိုငပ်ါ 

သီျေးနှံမ ာျေးကိိုရောင်ျေးခ ေန်ရစ ျေးက က်မေိှပါမရပဖဆိိုပါ 

ဖျက်ပ ိုားနှင့််နရာဂ ကျနရာက်မှု 
ဆိိုျေးေ ာျေးစ ာက အသငံ့်အတငံ့်က အနညျ်ေးငယ်မရပဖ

ဆိိုပါ 

ရာသ ဥတိုေဏ်ခ န ိုင်သည့််သ ားနှ မျာားနှင့််

ပတ်သက်နသာသတငာ်းအချက်အလ

က်လက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

ရာသ အလ ိုက်ရာသ ဥတိုခေ့််မှေ်ားချက်

မျာားနှင့််သ ားနှ စ မ ခေ့််ခ ဲမှုဆ ိုငရ်ာအကက ဉာ

ဏ်မျာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမေနိိုင်လံိုျေးဝမေမရပဖဆိိုပါ 

ေငျ်ေးပမစ် (၁)ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး-လယ်သမာျေးအိုပစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ောမမိ ြို့နယ်အစိိုျေးေဦျေးစီျေးဌာနမ ာျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။  

 

(ခ-၂)   ရမ ျေးပမျူရေျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁)   ရမ ျေးပမျူရေျေးနှင်ံ့ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးရဆာငေ် က်မှုအရပခအရန 

ဇယာျေး (၁၉) ရမ ျေးပမျူရေျေးနှင်ံ့ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးရဆာင်ေ က်မှုအရပခအရန 

ရမ ျေးပမျူရေျေးနှင်ံ့ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်ကိို

ငရ်နရသာအမိ်ရ ာင်စို 
ရကာငရ်ေ 

ရမ ျေးပမျူရေျေး 

န ောျေး ၂၄ ၉၈ 

နိို့်စာျေးန ောျေး - - 

ကျွဲ - - 
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ရမ ျေးပမျူရေျေးနှင်ံ့ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်ကိို

ငရ်နရသာအမိ်ရ ာင်စို 
ရကာငရ်ေ 

ပမငျ်ေး - - 

 မည်ား - - 

လာား - - 

ဆ တ် - - 

သ ိုား - - 

ဝက် ၁၅ ၅၁ 

 ကက ် ၄၁ ၈၁၆ 

ဘ ဲ ၁၁ ၆၅ 

န ာားနောက် - - 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

င ားကေ် - - 

ပိုဇ ေ်ကေ် - - 

ဂဏေ်ားနမ ား မြူနရားလိုပ်ငေ်ား - - 

နရချ   င ားဖမ်ားလိုပ်ငေ်ား - - 

ကမ်ားလ ေ်င ားဖမ်ားလိုပ်ငေ်ား - - 

ေငျ်ေးပမစ်… (၁) အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နကျားရ ာတ င် နေထ ိုငန်သာအ မ်နထာငစ်ိုမျာားမှာ တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင ်  ကက်၊ဝကမ်ျာား 

နမ ား မြူ ကသည်။ အ ခာားနမ ား မြူနရားလိုပ်ငေ်ားမျာား နဆာငရ် က်မှုေည်ားန ကာငာ်း နတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

 

 

(၂) ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့်သာျေးငါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတိိုျေးတက်ရစေန်အတ က်အခ င်ံ့အလမ်ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၀) ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့သ်ာျေးငါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတိိုျေးတက်ရစေန်အတ က်အခ င်ံ့အလမ်ျေးမ ာျေး 

အခ င်ံ့အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်

စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ 

က “မန ဖဆ ိုပ ” ဟူနသာအက ကက် ိုနရ ားရေ်။) 

ရမ ျေးပမျူရေျေး 

စာျေးက က်ရပမ ရပါမ ာျေးအသငံ့်အတငံ့်မရပဖဆိိုပါ 

ရေေေိှမှု အလံိုအရလာက်ေနိိုင်အသငံ့်အတငံ့်ေနိိုင်မရပဖဆိိုပါ 



46 
 

အခ င်ံ့အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်

စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ 

က “မန ဖဆ ိုပ ” ဟူနသာအက ကက် ိုနရ ားရေ်။) 

မျ   ားတ ရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု 
မ  ိျေးရကာငျ်ေးတိေစဆာန်မ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူေနိိုင်မ  ိျေးရကာင်ျေးတိေစဆာန်

မ ာျေးအသငံ့်အတငံ့်ဝယ်ယူေနိိုင်မရပဖဆိိုပါ 

နချားနင  ရခ ျေးရင လ ယ်ကူစ ာေနိိုင်ရခ ျေးရင အသငံ့်အတငံ့်ေနိိုင်မရပဖဆိိုပါ 

သ င်ားအာားစို 

(ရမ ျေးပမျူရေျေးအစာ၊ရဆျေးစ

သည်)နစျားက က် 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးဝယ်ယူနိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့််ေည်ားပညာ

ပ ့်ပ ိုားမှု 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်တကူေနိိုင်သ

ည်။ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးေနိိုင်သည်။ 

မရပဖဆိိုပါ 

ထိုတ်ကိုေ်နရာငာ်းဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့ရ်စ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်ရောငျ်ေးခ နိိုင်သည်
 
 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုရောင်ျေးခ နိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

အမိ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးရပမရန

ောလံိုရလာကမ်ှု 
အလံိုအရလာက်ေိှသည်အသငံ့်အတငံ့်ေိှသည်မရပဖဆိိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပိုဇ န်ရမ ျေးပမျူေန်ရေရပမ

အရနအ ာျေး 
အလ န်ရကာငျ်ေးရကာင်ျေးသငံ့်တငံ့်မျှတမရပဖဆိိုပါ 

ငါျေး/ပိုဇ န်သာျေးရပါက် 

လက်လှမ်ျေးမမီှု 

လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာဝယ်ယူေေိှနိိုင်သည်ဝယ်ယူေနိိုင်သည် 

မရပဖဆိိုပါ 

ရခ ျေးရင  
လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာရခ ျေးရင ေေိှနိိုင်သည်ရခ ျေးရင ေနိိုငသ်ည် 

မရပဖဆိိုပါ 

သ င်ျေးအာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမီမှု 
သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးဝယ်ယူနိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

ေညာ်းပညာအကူအည နှင့််ေ

ည်ားလမ်ားမျာား 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်တကူေနိိုင်သ

ည်။ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးေနိိုင်သည်။ 

မရပဖဆိိုပါ 

ထိုတ်ကိုေ်နရာငာ်းဝယ်မှု  ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့ရ်စ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်ရောငျ်ေးခ နိိုင်သည်
 
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အခ င်ံ့အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်

စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ 

က “မန ဖဆ ိုပ ” ဟူနသာအက ကက် ိုနရ ားရေ်။) 

 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုရောင်ျေးခ နိိုငသ်ည်မရပဖဆိိုပါ 

ငါျေးဖမ်ျေးခ င်ံ့ေေိှနိိုငမ်ှု လ ယ်ကူသည်အသငံ့်အတငံ့်လ ယ်ကူသည်မရပဖဆိိုပါ 

ရာသ ဥတိုအန ခအနေ

န ပာင်ားလဲမှု(အပူချ  ေ်၊မ ိုား

နရချ  ေ်) 

 ိခိိုက်သည်     မ ခိိိုက်ပါ          မရပဖဆိိုပါ 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ နမ ား မြူနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားအာား တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင်သာ လိုပ်က ိုင ်ကသည်။ နမ ား မြူနရား နှင့်် 

အသာားင ားထိုတ်လိုပ်မှုွံ့ တ ိုားတက်နစရေ် တ ိုားချဲွံ့လိုပ်က ိုင်သင့််န ကာင်ား နလ့်လာနတ ွံ့ရှ ရပ သည်။ 

 

(၃)    ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့်သာျေးငါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတိိုျေးတက်ရစေန်အတ က်ပပဿနောနှငံ့်စိန်ရခေါ်မှုမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၁) ရမ ျေးပမျူရေျေးနှငံ့သ်ာျေးငါျေး ိုတ်လိုပ်မှုတိိုျေးတက်ရစေန်အတ က်ပပဿနောနှငံ့်စိန်ရခေါ်မှုမ ာျေး 

ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇ

ယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရ

ေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

ရမ ျေးပမျူရေျေး 

စာျေးက က်ရပမ စာျေးက က်ရပမေှာျေးပါျေးသည်စာျေးက က်ရပမလံိုျေးဝမေိှပါမ

ရပဖဆိိုပါ 

ရေေေိှမှု ရေေှာျေးပါျေးသည်ရေလံိုျေးဝမေိှပါမရပဖဆိိုပါ 

မျ   ားတ ရစဆာေ်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိျေးရကာငျ်ေးတိေစဆာန်မ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမေနိိုင်ပါမ  ိျေး

ရကာငျ်ေးတိေစဆာန်မ ာျေးလံိုျေးဝဝယ်ယူမေပါမရပဖဆိိုပါ 

နချားနင  ရခ ျေးရင လ ယ်ကူစ ာမေနိိုငပ်ါရခ ျေးရင လံိုျေးဝမေပါမရပဖဆိို

ပါ 

သ င်ားအာားစို 

(ရမ ျေးပမျူရေျေးအစာ၊ရဆျေးစသည်)နစျားက 

က ်

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမေနိိုင်ပါ 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလံိုျေးဝဝယ်ယူမေပါမရပဖဆိိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့််ေည်ားပညာပ ့်ပ ိုားမှု နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်



48 
 

ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇ

ယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရ

ေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

တကူမေနိိုငပ်ါ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးမေပါမ

ရပဖဆိိုပါ 

ထိုတ်ကိုေ်နရာငာ်းဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့ရ်စ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်မရော

ငျ်ေးခ နိိုငပ်ါ 

 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုမရောင်ျေးခ နိိုငပ်ါမရပဖဆိိုပါ 

အမိ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးရပမရနောလံိုရလာက်

မှု 
အလံိုအရလာက်မေိှပါလံိုျေးဝမေိှပါမရပဖဆိိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပိုဇ န်ရမ ျေးပမျူေန်ရေရပမအရနအ ာျေး ရေရပမအရနအ ာျေးမရကာင်ျေးပါမရပဖဆိိုပါ 

ငါျေး/ပိုဇ န်သာျေးရပါက်လက်လမှ်ျေးမီမှု 
လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမေပါလံိုျေးဝဝယ်ယူမေပါ
 
မရပဖဆိိုပါ 

ရခ ျေးရင  
လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာရခ ျေးရင မေပါလံိုျေးဝရခ ျေးရင မေပါ
 
မရပဖဆိိုပါ 

သ င်ျေးအာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမီမှု 

သ င်ျေးအာျေးစိုမ ာျေးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမေပါသ ငျ်ေးအာျေးစိုမ ာျေးဝ

ယ်ယူမေပါ 

မရပဖဆိိုပါ 

ေညာ်းပညာအကူအည နှင့််ေညာ်းလမ်ားမျာား 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်

တကူမေပါ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အိုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးမေပါမ

ရပဖဆိိုပါ 

ထိုတ်ကိုေ်နရာငာ်းဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုလ ယ်ကူစ ာနှငံ့ရ်စ ျေးနှုန်ျေးမှန်ကန်စ ာပဖငံ့်မရော

ငျ်ေးခ နိိုငပ်ါ 

 ိုတ်ကိုန်မ ာျေးကိိုလံိုျေးဝမရောငျ်ေးခ နိိုငပ်ါမရပဖဆိိုပါ 

ငါျေးဖမ်ျေးခ င်ံ့ေေိှနိိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပါမရပဖဆိိုပါ 
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ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇ

ယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရ

ေ်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

ရဘျေးအနတောယ်မ ာျေးနှငံ့်ပပငျ်ေး န်ရသာ

ောသီဥတိုအရပခအရနမ ာျေး (ဥပမာ-

ရေကကီျေးပခငျ်ေးနှငံ့် မိိုျေးရခါငပ်ခင်ျေး) 

 ိခိိုက်သည်     မ ခိိိုက်ပါ          မရပဖဆိိုပါ 

အပူခ နိ်ရပပာင်ျေးလဲမှုပိိုပမန်ပခငျ်ေး နညျ်ေး      မ ာျေး   မေိှ          မရပဖဆိိုပါ 

မိိုျေးေ ာသ န်ျေးမှုပိိုမ ာျေးပခငျ်ေး နညျ်ေး      မ ာျေး   မေိှ          မရပဖဆိိုပါ 

ရာသ အလ ိုက်ရာသ ဥတိုခေ့််မှေ်ားချက်

မျာားနှင့််ပင်လယ်င ားဖမ်ား ခငာ်းနှင့််င ားနမ ား

 မြူနရားလိုပ်ငေ်ားစ မ ခေ့််ခ ဲမှုဆ ိုင်ရာ 

အကက ဉာဏ်မျာားလက်လှမ်ားမ  ခငာ်း 

အလ ယ်တကူမေ      လံိုျေးဝမေ            မရပဖဆိိုပါ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ်ရမ ျေး/ကိုဦျေးစီျေးဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးဦျေးစီျေးဌာန။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။............................................................................................................................  

 

(ခ-၃)  စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာစီျေးပ ာျေးရေျေးလိုပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်အခ င်ံ့အလမျ်ေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၂) စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်အခ င်ံ့အလမ်ျေးမ ာျေး 

အခ င်ံ့အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၂၂နှင့်၂်၃

က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟို

ယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

လိုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ိုင်မှု မ ာျေးအသငံ့်အတင ့်█မရပဖဆိိုပါ 

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကိုေ်မဟိုတ်

နသာအ ခာားနေသထ က်ကိုေ်မျာားက ို

နရာင်ားချရေ်နစျားက က်ရှ  ခင်ား 

ရစ ျေးက က်ရကာင်ျေးေိှသည်ရစ ျေးက က်အသငံ့်အတငံ့်█မရပဖ

ဆိိုပါ 

နစျားက က်ဆ ိုင်ရာအသ အ မငရ်ှ  ခငာ်း 
ရစ ျေးက က်အရပခအရနကိိုရကာငျ်ေးစ ာနောျေးလည်သိေိှသည် 

အသငံ့်အတငံ့်နောျေးလည်သည်█မရပဖဆိိုပါ 
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အခ င်ံ့အလမ်ျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(မှေ်ရာတစ်ခိုက ိုသာနရ ားရေ်။ဇယာား၂၂နှင့်၂်၃

က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်မလ ိုအပ်ဟို

ယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

လမာ်းပေ်ားဆက်သ ယ်နရားအန ခအနေ ရကာငျ်ေးသငံ့်█မရပဖဆိိုပါ 

ကိုေ် ကမ်ားရရှ န ိုင် ခငာ်း ရပါမ ာျေးသငံ့်█မရပဖဆိိုပါ 

လျှပစ်စ်မ ားရရှ န ိုင် ခငာ်း ရကာငျ်ေး█သငံ့်မရပဖဆိိုပါ 

နချားနင ရရှ န ိုင် ခငာ်း 
လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာရခ ျေးရင ေေိှနိိုင်သည်ရခ ျေးရင ေနိို

ငသ်ည်█မရပဖဆိိုပါ 

အသက်နမ ားဝမ်ားနကျာငာ်းေည်ားပညာ

ဆ ိုင်ရာနှင့််အနသားစာား/အလတ်စာား

စ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝ

ေ်နဆာင်မှုရရှ  ခငာ်း 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အနသားစာား/အလတ်စာားစ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုား

တက်မှုဆ ိုငရ်ာဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်တကူေနိိုင်သည်။ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အနသားစာား/အလတ်စာားစ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုား

တက်မှုဆ ိုငရ်ာဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးေနိိုင်သည်။မရပဖဆိိုပါ█  

အလိုပ်နှင့််လ ိုက်နလျာည နထ  ဖစ်

နသာ (သ ို့်မဟိုတ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနကျာငာ်း ပ န ိုင်နသာ

ပညာတစ်ခိုခိုက ိုတတ်န မာက် ခင်ား 

ကျွမ်ျေးက င်စ ာတတ်ရပမာက်သည်အသငံ့်အတငံ့်█  

မရပဖဆိိုပါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလမ်ား မ ာျေးအသငံ့်အတငံ့်မရပဖဆိိုပါ█  

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာ ဝငရ်င ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်ကိိုင်သူအိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ စ ုက်ြျ   ျိုးကမွျိုးပမြူကရျိုးမဟုတ်ကသြော အသက်ကမွျိုးလုြ်ငန်ျိုး အနည်ျိုးငယ်သြောရှ က ကြောင်ျိုး 

ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

(၂) စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၃) စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတရ်သာအသက်ရမ ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးအတ က်ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇ

ယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်

မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

လိုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ိုင်မှု ေှာျေးပါျေးလံိုျေးဝမေိှမရပဖဆိိုပါ█  
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ပပဿနောနှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ရဖာ်ပပခ က်/ 

ေှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ိုင်သည်။ဇ

ယာား၂၀နှင့််၂၁က ိုချ  တ်ဆက်စစ်နဆားဖပ ားမှန ဖဆ ိုရေ်။န ဖဆ ိုရေ်

မလ ိုအပ်ဟိုယူဆနသာအချက်မျာားရှ ပ က “မန ဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသာအက က်က ိုနရ ားရေ်။) 

လယ်ယာသာားင ားထ က်ကိုေ်မဟိုတ်

နသာအ ခာားနေသထ က်ကိုေ်မျာား

က ိုနရာင်ားချရေ်နစျားက က်ရှ  ခငာ်း 

ရစ ျေးက က်မရကာင်ျေးရစ ျေးက က်မေိှမရပဖဆိိုပါ█  

နစျားက က်ဆ ိုင်ရာအသ အ မငရ်ှ  ခငာ်း 
ရစ ျေးက က်အရပခအရနကိိုရကာငျ်ေးစ ာနောျေးမလည် 

လံိုျေးဝနောျေးမလည်မရပဖဆိိုပါ█  

လမာ်းပေ်ားဆက်သ ယ်နရားအန ခအ

နေ 
ညံံ့အလ န်ညံံ့မရပဖဆိိုပါ█  

ကိုေ် ကမ်ားရရှ န ိုင် ခငာ်း ကိုန် ကမ်ျေးေေိှမှုနည်ျေးသည်ကိုန် ကမ်ျေးမေိှပါမရပဖဆိိုပါ█  

လျှပစ်စ်မ ားရရှ န ိုင် ခငာ်း ပံိုမှန်မေပါလံိုျေးဝမေပါမရပဖဆိိုပါ█  

နချားနင ရရှ န ိုင် ခငာ်း 
လိိုသရလာကလ် ယ်ကူစ ာရခ ျေးရင မေေိှပါရခ ျေးရင မေပါ 

မရပဖဆိိုပါ█  

အသက်နမ ားဝမ်ားနကျာငာ်းေည်ားပ

ညာဆ ိုင်ရာနှင့််အနသားစာား/အလတ်

စာားစ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်မှုဆ ိုင်

ရာဝေ်နဆာငမ်ှုရရှ  ခငာ်း 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အနသားစာား/အလတ်စာားစ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတ

က်မှုဆ ိုငရ်ာဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအလ ယ်တကူမေပါ 

နညျ်ေးပညာနှငံ့်အနသားစာား/အလတ်စာားစ ားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတ

က်မှုဆ ိုငရ်ာဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးလံိုျေးဝမေပါ█မရပဖဆိိုပါ 

အလိုပ်နှင့််လ ိုက်နလျာည နထ  ဖစ်

နသာ (သ ို့်မဟိုတ်)အသက်နမ ားဝမ်ား 

နကျာငာ်း ပ န ိုင်နသာပညာတစ်ခိုခို

က ိုတတ်န မာက် ခင်ား 

ကျွမ်ျေးက င်စ ာတတ်ရပမာက်ပခငျ်ေးမေိှလံိုျေးဝမတတ် 

မရပဖဆိိုပါ█  

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလမ်ား 
အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငံ့်အလမ်ျေးနည်ျေး 

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငံ့်အလမ်ျေးမေိှမရပဖဆိိုပါ█  

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာ ဝငရ်င ေ 

လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်ကိိုင်သူအိုပ်စို၊ လူငယ်အိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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(ဂ)   ရေ ြို့ရပပာင်ျေးလိုပ်သာျေးမ ာျေး 

(ဂ-၁)  ရေ ြို့ရပပာငျ်ေးသ ာျေးလာမှုပဖစ်ရပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင်ံ့အခ နိ်ကာလ 

ဇယာျေး (၂၄) ရေ ြို့ရပပာငျ်ေးသ ာျေးလာမှုပဖစ်ရပေါ်လာပံို၊ပံိုစံနှင်ံ့အခ နိ်ကာလ 

# ပံိုစ ံ

အမိ်ရ ာငစ်ို

အရေအတ 

က် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးရေ 

က ာျေး မ ရပါင်ျေး က ာျေး မ ရပါင်ျေး က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

၁ 

“ရေ ြို့ရပပာင်ျေးသ ာား

လာနေထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦားအေည်ား

ဆ ိုားရှ နသာအ မ်

နထာငစ်ိုနှင့််လဦူား

နရ 

၂၇ ၂၄ ၃၃ ၅၇ ၂၄ ၂၃ ၄၇ ၄၈ ၅၆ ၁၀၄ 

၂ 

ရက ျေးေ ာပပင်ပသိို့်ရေ ြို့ရပပာငျ်ေးမှုကာလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  ၂ - ၂ ၅ ၃ ၈ ၇ ၃ ၁၀ 

၁၂လအထက် ၂၂ ၃၃ ၅၅ ၁၉ ၂၀ ၃၉ ၄၁ ၅၃ ၉၄ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေး 

ပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်ကိိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။နရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာ ခငာ်း၏ တရာားဝင်မှုမဝင်မှု၊ နရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာသူ၏ သနဘာဆနဒပ  မှု 

မပ မှုစသည် ဖင့််မခ ဲ ခာားဘဲ၊  ကာ မင့််ချ  ေ်အေည်ားအမျာားမကေ့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့််အန ကာင်ားအရင်ား 

န ကာင့််နရ ွံ့န ပာငာ်းသ ာားလာရသည် ဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ခိုမှန ိုင်င  ခာားသ ို့် ဖစ်နစ၊  ပည်တ င်ား 

တစ်ေယ်တစ်န ကားသ ို့်  ဖစ်နစနရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာနေထ ိုင်သူတ ိုငာ်းက ို “ရေ ြို့ရပပာင်ျေးသ ာျေးလာရန ိိုင်သူ” 

ဟိုသတ်မှတ်သည်။ န ိုင်င နတာတ်ာဝေ်၊ အဖ ဲွံ့အစညာ်းတာဝေ် ဖင့်် နရ ွံ့န ပာင်ားအန ခချနေရသူမျာားသည် 

လည်ား ဤဇယာားတ င်အကျ  ားဝင်ပ သည်။ သာားသမ ားနှင့််နဆ မျ   ားမျာားထ တ င် ခ ိုလ ှုရေ်၊မှ ခ ိုရေ် သ ာားနရာက် 

အန ခချနေနသာ၊ ကျေ်ားမာနရားအရ အဖမတဲမ်ားနရ ွံ့န ပာင်ားနေထ ိုင်နသာ ပိုဂဂ  လ်မျာားသည် ဤဇယာားတ င် 

အကျ  ားဝငပ် သည်။ နခတတပညာသ ာားနရာက်သင ်ကာားနေသူမျာား၊ နခတတကျေ်ားမာနရားကိုသမှခ ယူနေသူ 

မျာားသည် ဤဇယာားတ ငအ်ကျ  ားမဝငပ် ။ ယခင်ကနရ ွံ့န ပာင်ားသ ာားလာ နေထ ိုငခ်ဲ့်နစကာ မူယခိုလက်ရှ  

ကာလတ င ် မူလဌာနေတ င်  ပေ်လည်အန ခချနေထ ိုင်လျှက်ရှ သူမျာားသည် ဤဇယာားတ င်အကျ  ားမဝင် ပ ။ 

ယခိုလတ်တနလာတ င် ခရ ားယာယ သ ာားနေသူမျာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င်အကျ  ား မဝင်ပ ။ 
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ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကရ ြို့ကပြြောင်ျိုးသွြောျိုးလြောကနထ ငု်သ  အနည်ျိုးငယ်သြောရှ သည်။ အမျြောျိုးစုမှြော နှစ်အနည်ျိုး 

ငယ်သြော သွြောျိုးကရြောကလ်ုြ်က ုင် ကက ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရေ ြို့ရပပာင်ျေးသ ာျေးလာေပခငျ်ေး၏အဓိကအရ ကာင်ျေးေငျ်ေး 

ဇယာျေး (၂၅) ရေ ြို့ရပပာငျ်ေးသ ာျေးလာေပခငျ်ေး၏အဓကိအရ ကာင်ျေးေငျ်ေး 

စဉ် အရ ကာင်ျေးေငျ်ေး လူဦျေးရေ 
  က ာျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုနကာငာ်းမ ေ်နသာအလိုပ်အက ိုင်နှင့််ဝင်နင အခ င့််အလမာ်းမျာားရှာနဖ ရေ် ၄၈ ၅၆ 

၂ န ိုငင် နရားနှင့််ဆ ိုငန်သာအန ကာင်ားရငာ်း - - 

၃ နေသတ င်ားပဋ ပကခ ဖစ်ပ ာားမှုန ကာင့််လ ိုခခ  မှုမရှ သည့််အန ကာင်ားရငာ်း - - 

၄ လူမှုနရား၊ကျေ်ားမာနရားက စစမျာားန ကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ   ားအမည်ခ ဲ ခာားမနဖာ ်ပန ိုင် (သ ို့်မဟိုတ်) 

အန ကာငာ်းအရင်ားက ိုန ဖဆ ိုထာား ခင်ား/ န ဖဆ ိုလ ို ခငာ်းမရှ  

- - 

ေငျ်ေးပမစ် … အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကရ ြို့ကပြြောင်ျိုးသွြောျိုးလြောကနထ ငုက်သြော အ မ်ကထြောငစ်ုအနည်ျိုးငယ်သြောရှ မြျီိုး မ သြောျိုးစု 

စြောျိုးဝတ်ကနကရျိုးအခက်အခဲက ကြောင ်ပ စ်က ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ရေ ြို့ရပပာငျ်ေးလိုပ်ကိိုင်သူမ ာျေးမှပပန်ပိို့်ရင  

ဇယာျေး (၂၆)  ရေ ြို့ရပပာင်ျေးလိုပ်ကိိုငသူ်မ ာျေးမှပပန်ပိို့်ရင  

စဉ် အရ ကာင်ျေးအော 
အမိ်ရ ာငစ်ိုအရေအတ က် 

စိုစိုရပါငျ်ေး ပမင်ံ့ လတ် နိမ်ံ့ 

၁ 
 ပေ်ပ ို့်နင က ိုမှ ခ ိုနေရနသာအ မ်နထာင်စိုအနရအ

တ က် 
၃၆ ၁၆ ၁၈ ၂ 

၂ 

 ပေ်ပ ို့်နင လမ်ားန ကာငာ်းမျာား 

- က။နင လ လဲိုပ်ငေ်ား (ဟ ေ်ေ )  

 - ခ။ဘဏ် █  

- ဂ။လကူက   ဖင့််လ ဲပ ို့် ခငာ်း  

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) အမိ်ရ ာင်စိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ပြန်ြ ုို့ကငွက  ု မှီခ ုရကသြော အ မ်ကထြောငစ်ုအနည်ျိုးငယ်သြောရှ မြျီိုး ဘဏ်ပ င ်ကငလွွှကဲြျိုးြ ုို့ 

လျက်ရှ က ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(ဃ)   ကိုန်စည်နှင်ံ့ဝန်ရဆာင်မှုရစ ျေးက က် 

ဇယာျေး (၂၇) ကိုန်စည်နှင်ံ့ဝန်ရဆာငမ်ှု၊ရစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမမီှုအရပခအရန 

ရစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီ

မှု 

အနီျေးဆံိုျေးရစ ျေး 

(အနီျေးဆံိုျေးတစ်ခိုကိိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အကကီျေးစာျေးရစ ျေးက က် 

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာရဖာပ်ပပါေန်) 

ရစ ျေးအမည် (မမိ ြို့/ ေ ာ) ေ ိုကဦ်ားနစျား ပဲခူားနစျား 

ေ ာမှအက ာအရဝျေး (မိိုင)် 

(အနီျေးစပ်ဆံိုျေးတစ်ခိုကိိုခ

န့််မှန်ျေးမပီျေးရေ ျေးခ ယ်ေန်) 

၀မ၁ှမ ိုင်၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မ၁ှ၅မ ိုင်█  

၁၅မ ိုငအ်ထက် 

၀မ၁ှ၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မှ၅၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀█၁၀၀မ ိုငအ်ထက် 

သယ်ယူပိို့်ရဆာင်ရေျေးန

ည်ျေးလမ်ျေး 

န ခလျင်စက်ဘ ားဆ ိုငက်ယ်█
ကာား/နထာ်လာဂျ  ရထာားသ ိုားဘ ား

ဆ ိုင်ကယ်နလှစက်နလှ 

န ခလျင်စက်ဘ ားဆ ိုငက်ယ်

ကာား/နထာ်လာဂျ  █ရထာားသ ိုား

ဘ ားဆ ိုင်ကယ်နလှစက်နလှ 

ကိုန်စည်နှင်ံ့ဝန်ရဆာင်

မှုေေိှနိိုငမ်ှု(အေည်ားဆ ိုား

တစ်ခိုနှင့််အထက်နရ ားန ို

ငသ်ည်။) 

စာားနသာက်ကိုေ် 

(ကိုေ်စ မ်ား၊ကိုေ်န ခာက်) █  

မ ားဖ ိုနချာငသ် ိုားနှင့််အ မ်သ ိုားပစစည်ား█
အဝတ်အထည်█  

နဆာက်လိုပ်နရားပစစည်ားမျာား၊ပရ 

နဘာဂမျာား█  

ပစစည်ားစ ိုဝေ်နဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

စာားနသာက်ကိုေ် 

(ကိုေ်စ မ်ား၊ကိုေ်န ခာက)်  █  

မ ားဖ ိုနချာငသ် ိုားနှင့််အ မ်သ ိုားပစစည်ား█
အဝတ်အထည်█  

နဆာက်လိုပ်နရားပစစည်ားမျာား၊ပရ 

နဘာဂမျာား█  

ပစစည်ားစ ိုဝေ်နဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

ရစ ျေးအရပခခံအရဆာက်

အဦ 
နကာင်ားသင့််█ည ့် နကာင်ား█သင့််ည ့် 

ဝန်ရဆာငမ်ှု နကာင်ားသင့််█ည ့် နကာင်ား█သင့််ည ့် 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို၊ လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာ ဝငရ်င ေလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်ကိိုင်သူအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ကကျျိုးရွြော၏အနီျိုးဆံုျိုးက ျိုးမှြော(၁၅)မ ုငသွ်ြောျိုးလြော ကရသည်။ ကုန်ြစစည်ျိုးမျြောျိုးဝယ်ယ  ရန် 

အတွက် က ျိုးကွက်လက်လှမ်ျိုးမှီမှုရှ က ကြောင်ျိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(င)    ရင ရ ကျေးလက်လှမ်ျေးမမီှုနှင်ံ့ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယာျေး (၂၈) ရင ရ ကျေးလက်လမှ်ျေးမီမှုနှင်ံ့ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ရခ ျေးရင ေေိှနိိုင်သည်ံ့

ရနော 

ရင ရ ကျေးဝန်

ရဆာငမ်ှုအ

မ  ိျေးအစာျေး 

ပပန်လည်ရပျေး

ဆပ်ေမညံ့်ကာ

လ 

အတိိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အရပါငခ်ံပ

စစည်ျေးလိိုအပ်

မှု 

ရခ ျေး

ရင ေေန်အခ

က်အခဲမ ာျေး 

အစ ိုားရဘဏ ်

( မေ်မာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့

ဖဖ  ားနရားဘဏ/် 

 မေ်မာ့်စ ားပ ာားနရားဘ

ဏ်) 

ကာလတ ို

နချားနင █  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ █  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ % █  

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 

█  

ေညာ်းသည်

█  
ရှ သည် 

မရှ ပ  

သမဝ ယမနချားနင  

ကာလတ ို

နချားနင █  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

၃−၆လအတ ငာ်း

█  
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ % █  

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 

█  

ေညာ်းသည်

█  
ရှ သည် 

မရှ ပ  

ပိုဂဂလ ကဘဏ် 

ကာလတ ို

နချားနင █  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

၃−၆လအတ ငာ်း

█  
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ % █  

၂မှ၅%   

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 

█  

ေညာ်းသည်

█  
ရှ သည် 

မရှ ပ  

ပိုဂဂလ ကအနသား

စာားနချားနင ဝေ်နဆာ

ငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ို

နချားနင  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%    

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 
 

ေညာ်းသည်
 
ရှ သည် 

မရှ ပ  

အဖ ဲွံ့အလ ိုက်နင စို/ 

နင နချားအစ အစဉ် 

ကာလတ ို

နချားနင  

ကာလလတ်

နချားနင 

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%    

၅မှ၁၀ %  

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 
 

ေညာ်းသည်
 
ရှ သည် 

မရှ ပ  
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ရခ ျေးရင ေေိှနိိုင်သည်ံ့

ရနော 

ရင ရ ကျေးဝန်

ရဆာငမ်ှုအ

မ  ိျေးအစာျေး 

ပပန်လည်ရပျေး

ဆပ်ေမညံ့်ကာ

လ 

အတိိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အရပါငခ်ံပ

စစည်ျေးလိိုအပ်

မှု 

ရခ ျေး

ရင ေေန်အခ

က်အခဲမ ာျေး 

ကာလရှည်

နချားနင  

ထက် ၁၀% 

ထက် 

နင နချားနပားသူ 

ကာလတ ို

နချားနင █  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

နေ့်စဉ် 

လစဉ်█  

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %  █  

၂မှ၅%    

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 

█  

ေညာ်းသည်

█  
ရှ သည် 

မရှ ပ  

အနပ ငဆ် ိုင် 

ကာလတ ို

နချားနင  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

နေ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%    

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 
 

ေညာ်းသည်
 
ရှ သည် 

မရှ ပ  

မ တ်နဆ နှင့််နဆ မျ   ား

မျာား 

ကာလတ ို

နချားနင  

ကာလလတ်

နချားနင 

ကာလရှည်

နချားနင  

နေ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထ  

တစ်နှစ်နှင့်အ်

ထက် 

အတ ိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%    

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်
 
မလ ိုအပ်ပ 
 

ေညာ်းသည်
 
ရှ သည် 

မရှ ပ  

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို၊ လယ်သမာျေးအိုပ်စို၊ အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ 

စိိုက်ပ  ိျေးရမ ျေးပမျူရေျေးမဟိုတ်ရသာဝင်ရင ေလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးလိုပ်ကိိုင်သူအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငေ်ာရင ရ ကျေး 

ဝန်ရဆာငမ်ှုရပျေးရသာအဖ ဲြို့မ ာျေး။ 

မှတ်ခ က်။။ပမန်မာံ့စီျေးပ ာျေးရေျေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အေ ကာလတိိုရခ ျေးရင ဆိိုသည်မှာ အနညျ်ေးဆံိုျေး 

တစ်ေက်မှအမ ာျေးဆံိုျေးတစ်နှစ်အ ိ၊ ကာလလတ်ရခ ျေးရင ဆိိုသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ ိ၊ ကာလေှည် 
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ရခ ျေးရင ဆိိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ ိဟို သတ်မှတ် ာျေးပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလအ က် 

ေှည် ကာစ ာ ရခ ျေးရပျေးရသာ ရခ ျေးရင မ ာျေးေိှခဲံ့ရသာ ကာလေှည်ရခ ျေးရင တ ငသ်ာ  ညံ့်သ ငျ်ေးရပျေးေန် ပဖစ်ပါ 

သည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောရှ လယ်ယြောလုြ်ငန်ျိုး လုြ်ငန်ျိုးသ အမျြောျိုးစုမှြော လယ်ယြော ံွြို့မ   ျိုးကရျိုးဘဏ်မှ 

ကချျိုးကငထွုတ်ယ ကြော လုြ်ငန်ျိုးမျြောျိုးကဆြောင်၍ရွက်ရြောတွင် အဆင်ကပြ ကက ကြောငျ်ိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင်ံ့သဘာဝေငျ်ေးပမစ်မ ာျေးစီမံခန့််ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင်ံ့သဘာဝေငျ်ေးပမစ်မ ာျေးစီမံခန့််ခ ဲမှုအတ က်လက်ေိှအရလံ့အက င်ံ့နှင်ံ့အခက်အခဲမ ာျေး 

ဇယာျေး (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်ျေးက ငန်ှင်ံ့သဘာဝေင်ျေးပမစစီ်မံခန့််ခ မဲှုအတ ကလ်ကေ်ှိအရလံ့အက င်ံ့နှင်ံ့အခကအ်ခမဲ ာျေး 

အရပခအရန အခက်အခဲ 

အနတောယ်ေိှမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” 

ဟိုရပဖဆိို ာျေးပါကရပဖဆိိုေန်။ “မေိှ” 

ဟိုရပဖဆိို ာျေးပါကရပဖေန်မလိို။)) 

ရပမဆီ သဇာအရပခအရန ေိှ█မေိှ ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့█  

အပင်မ  ိျေးစိတ်မ ာျေး ေိှမေိှ█  ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့ 

ဖ က်ပိိုျေးနှင်ံ့ရောဂါကာက ယ် နိ်ျေး

ခ  ပ်မှု 
ေိှ█မေိှ ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့█  

ရေအေင်ျေးအပမစ် ေိှ█မေိှ ပမငံ့်လတ်█နိမ်ံ့ 

ငါျေးမ  ိျေးက ဲမ ာျေး ေိှမေိှ█  ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့ 

အပခာျေးတိေစဆာန်မ  ိျေးက ဲမ ာျေး ေိှမေိှ█  ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့ 

စ န့််ပစ်ပစစည်ျေးစီမံခန့််ခ ဲမှု ေိှမေိှ█  ပမငံ့်လတ်နိမ်ံ့ 

ေငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမာျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ သီျိုးနှံမျြောျိုးစ ုက်ြျ   ျိုးရြောတွင်  ျက်ြ ျုိုးနှင ်ကရြောဂ ကြောကွယ်ထ န်ျိုးချ ြ်မှုအတွက် အခက် 

အခဲ အသင ်အတင ်ရှ မြီျိုး နညျ်ိုးြညြောလ အုြ်လျက်ရှ က ကြောငျ်ိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဆ)   ပညာရေျေး 

(ဆ-၁)  ပညာရေျေးနှင်ံ့စာတတ်ရပမာကမ်ှု 

ဇယာျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊အလယ်တန်ျေး၊အ က်တန်ျေးနှင်ံ့တကကသိိုလ်အဆင်ံ့စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်ျေး 

အတန်ျေးပညာမပျီေးရပမာက်မှု က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားနရ - ၂ ၂ 

မူလတေ်ားအဆင့််ရှ သူဦားနရ ၆၆ ၇၇ ၁၄၃ 
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အတန်ျေးပညာမပျီေးရပမာက်မှု က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

အလယ်တေ်ားအဆင့််ရှ သူဦားနရ ၃၉ ၄၃ ၈၂ 

အထက်တေ်ားအဆင့််ရှ သူဦားနရ ၂၆ ၂၇ ၅၃ 

တကကသ ိုလ/်နကာလ ပ်အဆင့်ရ်ှ သူဦားနရ ၄ ၇ ၁၁ 

ေငျ်ေးပမစ် … အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။။ဤဇယာားက ို ဖည့််သ င်ားရာတ င်  ပည်နထာငစ်ိုသမမတ မေ်မာန ိုငင် နတာ်အစ ိုားရ၊ ပညာရေျေးဝန် 

ကကီျေးဌာနမှအသိအမှတ်ပပ  ာျေးရသာ အတေ်ားပညာ တက်နရာက်ဖပ ား/တက်နရာက်ဆဲ သူမျာားက ိုသာ 

 ဖည့််သ င်ားရေ် ဖစ်ပ သည်။ ရဖာ်ပပပါအခ က်နှငံ့်ကိိုက်ညီခ ငျ်ေးမေိှခဲံ့ရသာ် ဇယာျေးတ င်ပဖညံ့်သ င်ျေးပခင်ျေးမေိှဘဲ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်တ င်သာ မှတ်ခ က်အရနပဖငံ့်ရဖာပ်ပေန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညာမပျီေးရပမာက်မှုဆိို 

သည်မှာ တစ်ဦျေးတစ်ရယာက်၏  ဘဝတ င်သငယူ်ရလံ့လာခဲံ့ရသာ ရနောကဆ်ံိုျေးပညာရေျေးအဆငံ့်/ အရပခ 

အရနကိိုဆိိုလိိုပါသည်။ ဥပမာ - ယခိုစာေင်ျေးရကာက်ယူခ နိ်တ င်အဋ္ဌမတန်ျေး (Grade 8)တ င် ပညာသင် 

 ကာျေးရနသည်ပါက “အလယ်တန်ျေးအဆငံ့်ေိှသူဦျေးရေ”တ င်လည်ျေးရကာင်ျေး၊ တတိယတန်ျေး(Grade 3)တ င် 

ပညာသင် ကာျေးရနပါက (သိို့်မဟိုတ်) ရေျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆငံ့်သာ (ဥပမာ-ဘိုန်ျေးကကီျေးရက ာင်ျေး  က်) 

ေိှသည်ဆိိုပါက “မူလတန်ျေးအဆငံ့်ေိှသူဦျေးရေ”တ င်သာ  ညံ့်သ င်ျေးေပါမည်။ “ဘိုန်ျေးကကီျေးရက ာင်ျေးသင် 

ပညာရေျေး (ဘက-ရက ာင်ျေး)”ကိိုဆည်ျေးပူျေးခဲံ့၊ ဆည်ျေးပူျေးဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိိုင်ော အတန်ျေးပညာအဆင်ံ့ 

အလိိုက်ထည့််သ ငာ်းရပ မည်။ စတိုတထတေ်ား(Grade4)ရအာငပ်မငမ်ပီျေး အလယ်တန်ျေးပညာ ဆက်လက်သင် 

 ကာျေးပခငျ်ေးမေိှပါက “မူလတန်ျေးအဆငံ့်ေိှသူဦျေးရေ”တ င်သာ  ညံ့်သ ငျ်ေးေပါမည်။ အရပခခံပညာမူလတန်ျေး 

ပညာကိို သငယူ်မပီျေးဆံိုျေးသငံ့်သညံ့်အေ ယ်ကိို ရက ာလ် န်မပီျေးပဖစ်ရသာ်လည်ျေး စာလံိုျေးဝမတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦျေးရေ”တ င်သာ ပဖညံ့်သ င်ျေးေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် ကနထ ငုက်သြော လ ဦျိုးကရအမျြောျိုးစုမှြော အတန်ျိုးြညြောမျြောျိုးတက်ကပမြောက် 

 ကမြီျိုး စြောမတက်သ အနည်ျိုးငယ်သြောရှ က ကြောင်ျိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဆ-၂) ရက ာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယာျေး (၃၁) ရက ာငျ်ေးတက်နှုန်ျေး 

ပညာရေျေးအဆင်ံ့အတန်ျေး က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

မူလတေ်ား ၁၂ ၄ ၁၆ 

အလယ်တေ်ား ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

အထက်တေ်ား - ၁ ၁ 

တကကသ ိုလ/်နကာလ ပ် - - - 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ရက ာင်ျေးဝငစ်ာေငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အိမ်မျှူျေးမ ာျေး။ 
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မှတ်ခ က်။။ဤဇယာားက ို ဖည့််သ င်ားရာတ င်  ပည်နထာငစ်ိုသမမတ မေ်မာန ိုငင် နတာ်အစ ိုားရ၊ ပညာနရားဝေ် 

ကက ားဌာေမှအသ အမှတ် ပ ထာားနသာစာသငန်ကျာင်ားမျာား၊ တကကသ ိုလ်နကာလ ပ်မျာားတ င် ပညာတက် 

နရာကန်ေသူမျာားက ိုသာ  ဖည့််သ င်ားရေ် ဖစ်ပ သည်။ ၄ငျ်ေးအပပင်“ဘိုန်ျေးကကီျေးရက ာငျ်ေးသငပ်ညာရေျေး”ကိို 

သင်ယူဆည်ျေးပူျေးရနရသာရက ာင်ျေးသူ/သာျေးမ ာျေးကိိုအရပခခံပညာဦျေးစီျေးဌာနမှသတ်မှတ် ာျေးရသာပညွာက ျေး 

စနစ/်အဆငံ့်သတ်မှတ်ခ က်မ ာျေးနှငံ့်အညီ သတ်မှတ်ပဖညံ့်သ င်ျေးေန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် စြောသငရ်မည ်အရွယ်ရှ သ အမျြောျိုးစုမှြော ကကျြောငျ်ိုးတက်ကရြောက်လျှင်ရှ  

က ကြောင်ျိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

 

(ဆ-၃) စာသငရ်က ာငျ်ေးရဆာင်အရပခအရနနှငံ့ဝ်န်ရဆာငမ်ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၂) စာသငရ်က ာင်ျေးရဆာင်အရပခအရနနှငံ့်ဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေး 

အရ ကာင်ျေးအော ရက ာင်ျေးအဆငံ့် 

က။နကျာငာ်းအဆင့်် 
မူလတေ်ားမူလ ေ်█အလယ်တေ်ား(ခ ဲ)  
အလယ်တေ်ား 
အထက်တေ်ား(ခ ဲ) အထက်တေ်ား 

ခ။ရ ာမအှက ာအနဝား (မ ိုင်) 
၀မ၁ှမ ိုင█်  ၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 
၁၅မ ိုငမ်ှ၂၀မ ိုင် ၂၀မ ိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ို့်နဆာင်နရားဝေ်နဆာင်မှု န ခလျင်█စက်ဘ ား█ဆ ိုင်ကယ်ကာား 

ဃ။စာသငန်ကျာင်ား၏စိုစိုနပ င်ား ကမ်ားခငာ်းဧ
ရ ယာ (စတိုရေ်ားနပ)* 

၁၈၀၀ နပ 

င။အမ ိုား၊ေ ရ ၊အခင်ားအရည်အနသ ား နကာင်ားသင့််█ည ့် 

စ။နကျာငာ်းသ ိုားပရ နဘာဂလ ိုနလာကမ်ှု လ ိုနလာကမ်ှုရှ သည်█မလ ိုနလာကပ်  

ဆ။နကျာငာ်းအ မ်သာအန ခအနေ နကာင်ား█သင့််ည ့်မရှ  

စ ။နကျာငာ်းအာဟာရတ ိုက်နကျွားမှု တ ိုက်နကျွားမှုရှ သည်█တ ိုက်နကျွားမှုမရှ ပ  

ဇ။နကျာငာ်းဆရာ/မဦားနရ  က ာျေး မ ရပါင်ျေး 

အစ ိုားရခေ့်် ၁ ၄ ၅ 

နကျားရ ာခေ့်် - - - 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆောအသင်ျေး။ 

မှတ်ခ က်။။ရက ျေးေ ာတ င်စာသငရ်က ာငျ်ေးမေိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိိုသာရပဖဆိိုေပါမည်။ စာသင်ရက ာင်ျေး၏ 

စိုစိုရပါငျ်ေး ကမ်ျေးခငျ်ေးဧေိယာ (စတိုေန်ျေးရပ = အလ ာျေး × အန)ံ သည် စာသင်ရက ာင်ျေးတစ်ရက ာင်ျေး အတ င်ျေးေိှ 
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ရက ာင်ျေးအရဆာက်အဦအာျေးလံိုျေး၏ စိုစိုရပါငျ်ေးဧေိယာကိိုဆိိုလိိုသည်။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။  

 

(ဆ-၄) ပညာရေျေးအခက်အခဲနှင်ံ့ပပဿနောမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၃) ပညာရေျေးအခက်အခဲနှင်ံ့ပပဿနောမ ာျေး 

အခက်အခဲ/ ပပဿနော ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

နကျာငာ်းဆရာ/မရရှ န ိုငမ်ှု လ ိုနလာက်█မလ ိုနလာက် 

တပည့်် - ဆရာအချ   ား ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက်█ 

မူလတေ်ားပညာနကျာငာ်းထ ကန်ှုေ်ား မရှ ေည်ားလတ်█မျာား 

မသေ်စ မ်ားသူမျာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစ အစဉ် ရှ မရှ █ 

နကျာငာ်းသ ိုားစာအိုပ်နှင့််စာနရားက ရ ယာ လ ိုနလာက်█မလ ိုနလာက် 

ဆင်ျေးေဲရသာမိသာျေးစိုမ ာျေးအတ က်ရက ာင်ျေးစေိတ်မတတ်နိိုင်မှု  မင့််အသင့််အတင့်█် 

ရက ာင်ျေးအာျေးကစာျေးဆိိုင်ောပစစည်ျေးမ ာျေးလက်လှမ်ျေးမီမှု မရှ ေည်ား█ 

မိဘဆောအသငျ်ေး၏အခန်ျေးကဏ္ဍ နကာင်ားသင့််█ည ့် 

ရဘျေးအနတောယ်ရ ကာငံ့်ပ က်စီျေးပခငျ်ေး မရှ █ေညာ်းလတ်မျာား 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆောအသင်ျေး။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် ဆရြောအချ   ျိုးလ ုအြ်မှုရှ မြီျိုး အလယ်တန်ျိုးအဆင ်နှင ် ကကျြောင်ျိုးထွက် 

အလုြ်လုြ်သ မျြောျိုးက ကြောငျ်ိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဇ)   က န်ျေးမာရေျေးနှင်ံ့အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ာျေးရသာရောဂါမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ာျေးရသာရောဂါမ ာျေး 

# ရောဂါ ပ ံြို့နှံ့်မှု/ပဖစ်ပ ာျေးမှု 

၁ ဝမ်ားပျက်ဝမ်ားနလျှာ ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  

၂ နသ ားလ ေ်တိုပ်နက ား ပမငံ့်   နိမံ့█်  မေိှ 

၃ ငကှ်ဖျာား ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  

၄ အသက်ရှြူလမ်ားန ကာင်ားကူားစက်နရာဂ  ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  

၅ 
HIV, AIDS, 

လ င်မှတဆင့််ကူားစက်န ိုင်နသာနရာဂ မျာား 
ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  

၆ တ ဘ  ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  

၇ ဆ ားချ    ပမငံ့်   နိမံ့် မေိှ█  
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# ရောဂါ ပ ံြို့နှံ့်မှု/ပဖစ်ပ ာျေးမှု 

၈ နသ ားတ ိုား ပမငံ့်   နိမံ့█်  မေိှ 

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘ ၊စ ) ပမငံ့်     နိမံ့်          မေိှ█  

၁၀ အာဟာရချ   ွံ့တဲ့်မှု ပမငံ့်     နိမံ့်         မေိှ█  

၁၁ အ ခာားကူားစက်န ိုင်နသာနရာဂ မျာား ပမငံ့်     နိမံ့█်          မေိှ 

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို (၂) ရက ျေးလက် 

က န်ျေးမာရေျေးဌာန/ရက ျေးလက်က န်ျေးမာရေျေးဌာနခ ဲ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ကကျျိုးရွြောတွင ် ရြောသီဥတုကပြြောငျ်ိုးလဲမှုက ကြောင ် ပ စ်ကြေါ်ကသြော  ျြောျိုးနှာမှုအနည်ျိုးကျငျ်ိုး 

သြော ပ စ်ကလ ပ စ်ထရှ က ကြောင်ျိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခဲံ့ရသာ (၁၂) လအတ င်ျေးကာက ယ်ရဆျေး ိိုျေးနှံမှု 

ဇယာျေး (၃၅)  လ န်ခဲံ့ရသာ (၁၂) လအတ ငျ်ေးကာက ယ်ရဆျေး ိိုျေးနှံမှု 

စဉ် ကာက ယ်ရဆျေး ိိုျေးပခငျ်ေး(ေိှ၊မေိှအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆိုတ်နရာဂ  Ï  

၂ ဆ ိုဆ ို့်၊ ကက်ည ာ၊နမားခ ိုင်နှင့််အသည်ားနရာင်အသာားဝ  Ï  

၃ ပ ိုလ ယ ိုနရာဂ  Ï  

၄ နမားခ ိုင ်(က ိုယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတ င်ား) Ï  

၅ ဝက်သက်နရာဂ  Ï  

၆ အ ခာားစိုနပ ငာ်းကာက ယ်ရဆျေး ိိုျေးနှံမှု Ï  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အ မင့််၊အနလားချ  ေ်၊လက်နမာင်ားပတ်) 

Ï  

၈ အာဟာရပညာနပားအစ အစဉ် Ï  

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ (၂) ရက ျေးလက် 

က န်ျေးမာရေျေးဌာန/ရက ျေးလက်က န်ျေးမာရေျေးဌာနခ ဲ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။  
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(ဇ-၃)  က န်ျေးမာရေျေးအရ ာက်အပံံ့မ ာျေး(ရဆျေးရံို/ရဆျေးရပျေးခန်ျေးမ ာျေး) 

ဇယာျေး (၃၆) က န်ျေးမာရေျေးအရ ာက်အပံံ့နှင်ံ့ဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေး 

က န်ျေးမာရေျေးဝန်ရဆာငမ်ှု ခေီျေးအက ာအရဝျေး (မိိုင်) အခန်ျေး/ကိုတင်လံိုရလာက်မှု 

နကျားလက်ကျေ်ားမာနရားဌာေ/ 

ဌာေခ  ဲ

၀မ၁ှမ ိုင်၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင်█  

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင်၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထက် 

ရှ █  

မရှ  

တ ိုက်ေယ်နဆားရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင်၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင်၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထက် 

ရှ  

မရှ  

ဖမ  ွံ့ေယ်နဆားရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင်၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ်ှ၅မ ိုင်၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အထက်█  

ရှ █  

မရှ  

နဆားဆ ိုင် 

ရ ာတ င ်(သ ို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအေ ားအောားတ င်နဆားဆ ိုင်ရှ သ

ည် ရ ာတ င် (သ ို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအေ ားအောားတ င်နဆားဆ ိုင်မရှ 

ပ █  

နဆားဆ ိုင်တ င်နဆားဝ ားမျာားက ိုစေ

စ်တကျသ ိုနလှာငထ်ာားသည် 

နဆားဆ ိုင်တ င်နဆားဝ ားမျာားက ိုစေ

စ်တကျသ ိုနလှာငထ်ာား ခငာ်းမရှ 

ပ  

ေငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ (၂) ရက ျေးလက် 

က န်ျေးမာရေျေးဌာန/ရက ျေးလက်က န်ျေးမာရေျေးဌာနခ ဲ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ကကျျိုးလက်ကျန်ျိုးမြောကရျိုးဌြောနခွဲမရှ သပ င ် ရွြောအနီျိုးဝန်ျိုးကျငရ်ှ ကဆျိုးဆ ုငမ်ျြောျိုးမှ ဝယ်ယ  

အသုံျိုးပြ  ကက ကြောငျ်ိုးကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(စ )    ရေနှင်ံ့ပတ်ဝန်ျေးက ငသ်န့််ေှင်ျေးရေျေး 

(စ -၁)  ရသာက်သံိုျေးရေေေိှမှု 

ဇယာျေး (၃၇) ရသာက်သံိုျေးရေေေိှနိိုင်မှု 

ရေေေိှနိိုင်မှု 

အသံိုျေးပပ 

ရသာ 

အမိ်ရ ာင်

စို 

ရသာက်သံိုျေးရေ 

အေည်အရသ ျေး 

စမ်ျေးသပ် စစ်ရဆျေး 

 ာျေးမှု(စနစ်တက  

စမ်ျေးသပ် စစ်ရဆျေး 

 ာျေးမှု ေိှပါက“ေိှ”၊ 

မေိှပါက“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသ ျေး 

(ရသာက်သံိုျေးရေ 

အေည် အရသ ျေး 

စမ်ျေးသပ်စစ်ရဆျေး 

 ာျေးမှုတ င ်“ေိှ” ဟို 

ရပဖ ဆိို  ာျေးပါက 

ရပဖဆိိုေန်။ “မေိှ” ဟို 

ရပဖဆိို ာျေး ပါက 

ရပဖေန်မလိို) 

ရသာက်သံိုျေးရေ ေေိှ 

နိိုငမ်ှုနှငံ့် လံိုရလာက ်

မှု အရပခအရန 

(ောသီမရေ ျေး ေပါက 

ရန ၊ မိိုျေးနှငံ့် ရဆာငျ်ေး 

ောသီသံိုျေးမ  ိျေးလံိုျေးကိို 

ရေ ျေးရပျေးပါေန်) 

နရတ င်ား ၆ ရှ         မရှ  
နကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 နန               
 မ ိုား               
 နဆာငာ်း        

အဝ စ တ င်ား/ 

စက်တပ် 
၁၁ ရှ ■        မရှ  

နကာင်ား█   သင့််  

ည ့် 

 နန              █  
 မ ိုား              █  
 နဆာငာ်း       █  

အဝ စ တ င်ား/  

တ ိုကင် 
၆၀ ရှ        မရှ ■  

နကာင်ား  သင့််█   

ည ့် 

 နန              ■  
 မ ိုား              ■  
 နဆာငာ်း       █  

မ ိုားနရ 

သ ိုနလှာင်က

ေ်  

- ရှ         မရှ  
နကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 နန               
 မ ိုား               
 နဆာငာ်း        

 မစ်/နချာင်ား

နရ 
- ရှ         မရှ  

နကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 နန               
 မ ိုား               
 နဆာငာ်း        

နရကေ် - ရှ         မရှ  
နကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 နန               
 မ ိုား               
 နဆာငာ်း        

စ မ့််စမ်ားနရ - ရှ         မရှ  
နကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 နန               
 မ ိုား               
နဆာငာ်း        

ေငျ်ေးပမစ်… (၁) အိမ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ 

အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ (၃) ရက ျေးေ ာသယံဇာတပပရပမပံို။ 
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ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင်ကနထ ငု်သ အမျြောျိုးစုမှြော အဝစီ တွငျ်ိုး၊ တံုကင်မျြောျိုး သုံျိုးစွဲမှုမျြောျိုးက ကြောင ် 

ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(စ -၂) သန့််ေှငျ်ေးရေျေးအရပခအရန (အမိ်သာအမ  ိျေးအစာျေးနှင်ံ့အိမ်ရ ာင်စိုအရေအတ က်) 

ဇယာျေး (၃၈) အမိ်သာအမ  ိျေးအစာျေး 

သံိုျေးစ ဲနိိုင်ရသာအိမ်သာအမ  ိျေးအစာျေး သံိုျေးစ ဲနိိုင်ရသာအိမ်ရ ာင်စို 

သန့််ေှငျ်ေးရသာယငလ်ံိုအမိ်သာသံိုျေးစ ဲမှု 

နရဆ ဲအ မ်သာ - 

နရနလာငာ်း/ယင်လ ိုအ မ်သာ ၇၄ 

မသန့််ေှင်ျေးရသာယင်လံိုအိမ်သာသံိုျေးစ ဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအ မ်သာ - 

တ င်ားမရှ အ မ်သာ - 

အ မ်သာမရှ  - 

ေငျ်ေးပမစ်… (၁) အိမ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခင်ျေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊ 

အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ (၃) ရက ျေးလက်က န်ျေးမာရေျေးဌာန/ရက ျေးလက်က န်ျေးမာရေျေးဌာနခ ဲ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် ကနထ ငု်သ မျြောျိုးမှြော ကရကလြောင်ျိုး၊ယင်လံအု မ်သြောမျြောျိုးက ုသြော အသုံျိုးပြ  

က ကြောင်ျိုး ကတွြို့ရရြ သည်။ 

 

(ည)   က ာျေး −  မရေျေးော 

ဇယာျေး (၃၉) က ာျေး − မရေျေးော 

စဉ် 
ရက ျေးေ ာ၏လူမှုစီျေးပ ာျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးရစရေျေးအတ က်အမ  ိျေးသ
မီျေးမ ာျေး၏စ မ်ျေးရဆာင်ေည်ပမြှငံ့်သငံ့်ရသာအခ က်မ ာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပ ဲတ င်တက်
ရောက်သူမ ာျေးမှမှန်သည်ဟိုယူဆရသာ

တစ်ခိုကိိုရေ ျေးရပျေးပါေန် 

၁ 
ရက ျေးေ ာစီမံအိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င်အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးတက်
 က စ ာပါဝင်မှု/ရခါငျ်ေးရဆာင်မှု 

 ှ █  မေိှ 

၂ 
ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေးနှင်ံ့အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေး
တ င်အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးတက် က စ ာပါဝင်ရဆာငေ် က်မှု 

ေိှ█  မေိှ 

၃ 
လ န်ခဲံ့ရသာနှစ်အတ င်ျေးရက ျေးေ ာအတ င်ျေးေိှမနိ်ျေးက
ရလျေးမ ာျေး/အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးအာျေးသံသယပဖစ်ဖ ယ်အ က
မ်ျေးဖကမ်ှု (သိို့်) တိိုင ်ကာျေးမှုမ ာျေး 

ေိှ မ ှ █  
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စဉ် 
ရက ျေးေ ာ၏လူမှုစီျေးပ ာျေးဖ ံြို့မဖိ ျေးရစရေျေးအတ က်အမ  ိျေးသ
မီျေးမ ာျေး၏စ မ်ျေးရဆာင်ေည်ပမြှငံ့်သငံ့်ရသာအခ က်မ ာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပ ဲတ င်တက်
ရောက်သူမ ာျေးမှမှန်သည်ဟိုယူဆရသာ

တစ်ခိုကိိုရေ ျေးရပျေးပါေန် 

၄ 
အမ  ိျေးသမီျေးရေျေးောအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ာျေးအတ က်ဥပရဒ
နှင်ံ့တောျေးမျှတမှုဆိိုငေ်ာမ ာျေးအတ က်လူ ို၏အသိအ
ပမငေိှ်မှု 

 ှ  မေိှ█  

၅ 

အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးသတငျ်ေးအခ က်အလက်နှငံ့်သင်တန်ျေး
မ ာျေးလက်လှမ်ျေးမီမှု (ဥပမာ- စိိုက်ပ  ိျေးရေျေးဆိိုင်ော 
တိိုျေးခ ဲြို့ပညာရပျေးဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာျေး၊အိမ်တ င်ျေးမှုသက်
ရမ ျေးသငတ်န်ျေးမ ာျေး၊ရဘျေးအနတောယ်ကကိ တင်ပပငဆ်ငမ်ှု
နှငံ့အ်သိအပမင်ပမြှငံ့်တင်ပခငျ်ေးမ ာျေး) 

ေိှ မ ှ █  

၆ 
အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေး၏ဘဏ်နှငရ်င ရ ကျေးဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာျေး
လက်လှမ်ျေးမမီှု 

 ှ █  မေိှ 

၇ 
စိိုက်ပ  ိျေးရေျေးနှငံ့်စိိုက်ပ  ိျေးရေျေးမဟိုတ်ရသာကဏ္ဍမ ာျေး
တ င်အမ  ိျေးသာျေးနှငံ့်အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေးအတ က်တူညီ
ရသာအလိုပ်အကိိုင်အခ ငံ့်အလမ်ျေးမ ာျေး 

ေိှ█  မေိှ 

၈ 
အမိ်ရ ာငစ်ို (သိို့်) ရက ျေးေ ာ က်ရက ာ်လ န်၍ 
အမ  ိျေးသမီျေးမ ာျေး၏ဦျေးရဆာင်လှုပ်ေှာျေးမှု 

ေိှ မ ှ █  

ေငျ်ေးပမစ့် (၁)အဖ ဲြို့အစည်ျေးမ ာျေးစာေငျ်ေး၊(၂)ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး-ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောရှ  အမျ   ျိုးသမီျိုးအမျြောျိုးစုမှြော ကကျျိုးရွြော ွံြို့မ   ျိုးကရျိုးလုြ်ငန်ျိုးမျြောျိုးတွင် တက်ကကွ စွြော 

ြ ဝင်ကဆြောင်ရွက် ကက ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

(ဋ)     အရပခခံအရဆာက်အဦမ ာျေးအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရက ျေးေ ာ၏လမျ်ေးတည်ေိှမှု 

ဇယာျေး (၄၀) ရက ျေးေ ာ၏လမျ်ေးတည်ေိှမှုအရပခအရန 

လမျ်ေးအမ  ိျေးအ

စာျေး 

အမ  ိျေးအ

စာျေး 

အေည်အ

ရသ ျေး 

တည်ရဆာ

က ်

ခဲံ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိို

က်သံိုျေးစ ဲနိိုင်

မှု 

လမျ်ေးအေှ

ည် (မိိုင)် 

ရဘျေးအနတော

ယ်မ ာျေး

ရ ကာငံ့်ပ က် 

စီျေးမှုေိှပါက

ရဖာ်ပပေန် 

ေ ာတ င်ျေးလမျ်ေး 
၁█၂၃

၄၅
 

ရကာငျ်ေး

သငံ့်█
ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်█  

၅နှစ်အ က်
 

ပ င်ံ့လငျ်ေးော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လံိုျေး

█  

၀−၁မိိုင်█  

၁−၅မိိုင် 

၅−၁၀မိိုင်

၁၀မိိုင် 

ေိှ 

မေိှ█  



66 
 

လမျ်ေးအမ  ိျေးအ

စာျေး 

အမ  ိျေးအ

စာျေး 

အေည်အ

ရသ ျေး 

တည်ရဆာ

က ်

ခဲံ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိို

က်သံိုျေးစ ဲနိိုင်

မှု 

လမျ်ေးအေှ

ည် (မိိုင)် 

ရဘျေးအနတော

ယ်မ ာျေး

ရ ကာငံ့်ပ က် 

စီျေးမှုေိှပါက

ရဖာ်ပပေန် 

အ က် 

ခ ဉ်ျေးကပ်လမ်ျေး 
၁█၂၃

၄၅
 

ရကာငျ်ေး

သငံ့်█  

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်█  

၅နှစ်အ က်
 

ပ င်ံ့လငျ်ေးော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လံိုျေး

█  

၀−၁မိိုင်█  

၁−၅မိိုင် 

၅−၁၀မိိုင်

၁၀မိိုင် 

အ က် 

 

ေိှ█  

မေိှ 

ေ ာခ ငျ်ေးဆက်

လမျ်ေး 

၁█၂၃

၄၅
 

ရကာငျ်ေး

သငံ့်█
ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ့်

 ၅နှစ် 

အ က်█  

ပ င်ံ့လငျ်ေးော

သီ█တစ်နှ

စ်ပတ်လံိုျေး
 

၀−၁မိိုင်█  

၁−၅မိိုင် 

၅−၁၀မိိုင်

 ၁၀မိိုင် 

အ က် 

ေိှ█  

မေိှ 

ကိုန် ိုတ်လမ်ျေး 
၁█၂၃

၄၅
 

ရကာငျ်ေး

သငံ့်█
ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်█  

၅နှစ်အ က်
 

ပ င်ံ့လငျ်ေးော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လံိုျေး

█  

၀−၁မိိုင်█  

၁−၅မိိုင် 

၅−၁၀မိိုင်

၁၀မိိုင် 

အ က် 

ေိှ█  

မေိှ 

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။။ရပမသာျေးလမ်ျေး-၁၊ ရက ာက်ခငျ်ေးလမ်ျေး-၂၊ ရက ာက်ရခ ာလမ်ျေး-၃၊က န်ကေစ်လမ်ျေး-၄၊ကတတောလမ်ျေး-၅ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောရှ လမ်ျိုးမှြော ကပမသြောျိုးပ စ်မြီျိုး လွန်ခဲ ကသြောနှစ်မျြောျိုးက လမာ်းတစ်ဝက်အာား 

က ေ်ကရစ်လမ်ားအ ဖစ် ကကျျိုးရွြောမကှ ုယ်ထ  က ုယ်ထကဆြောင်ရွက်ခဲ မြီျိုး ကျေ်န မသာားလမ်ားတစ်ဝက်မှာ 

မ ုျိုးရြောသီတွင ်သုံျိုးစွဲရန်အခက်အခဲရှ က ကြောငျ်ိုး ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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ဇယာျေး (၄၁) ရက ျေးေ ာ၏တံတာျေးတည်ေိှမှုအရပခအရန 

တံတာျေးအ

မ  ိျေးအစာျေး 

အေ ယ်အစာျေး 

(အလ ာျေး၊အနံ၊အပမ

င်ံ့) 

အေည်အ

ရသ ျေး 

တည်ရဆာက် 

ခဲံ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိိုက်

သံိုျေးစ ဲနိိုင်မှု 

ရဘျေးအနတောယ်

မ ာျေးရ ကာငံ့် 

ပ က်စီျေးမှုေိှပါ

ကရဖာ်ပပေန် 

ဆ ပ်ခ တ 

တာား 
- 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

က ေ်ကရစ်

တ တာား 
- 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သာား 

တ တာား 
- 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

ကက  ားတ တာား - 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

ဝ ားတ တာား - 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

နရ ပ ေ် - 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

နရနကျာ် - 

ရကာငျ်ေး 

သငံ့် 

ညံံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ံ့လငျ်ေးောသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံိုျေး 

ေိှ 

မေိှ 

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ်တံတြောျိုးအသုံျိုးပြ မှုမရှ က ကြောင်ျိုးကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(ဋ-၃)  ရေရ ကာင်ျေးသယ်ယူပိို့်ရဆာင်ရေျေး 

ဇယာျေး (၄၂) ရေရ ကာင်ျေးသယ်ယူပိို့်ရဆာင်ရေျေး (အသံိုျေးမပပ ပါက အက ာအရဝျေး (မိိုင)် အက က်ရအာက်ေိှ 

အသံိုျေးမပပ ပါအက က်တ င်✓ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိို့်ရဆာင်

ရေျေး 
အက ာအရဝျေး  (မိိုင်) ယာဉ်အမ  ိျေးအစာျေး ောသီအလိိုက်သံိုျေးစ ဲနိိုင်မှု 

 မစ်န ကာင်ား 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် ၁၁မှ၂၀ 

မ ိုင်၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 

အသ ိုားမ ပ ပ  

၁၂၃ 
ပ င့််လငာ်းရာသ တစ်နှစ်ပ

တ်လ ိုား 

ပင်လယ်နရန ကာ

ငာ်း 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 

အသ ိုားမ ပ ပ  

၁၂၃ 
ပ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

အ ခာား 

(နချာငာ်း၊န မာင်ား၊ 

အင်ား၊အ ိုင်) 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 

အသ ိုားမ ပ ပ  

၁၂၃ 
ပ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ိုား 

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ – နလှ၊သမ္ာေ်၊၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘဘာ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် နချာငာ်းရှ နသာ်လည်ား နရားန ကာင်ားသယ်ယူပ ို့်နဆာငန်ရားမရှ  က ကြောင်ျိုး 

ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိို့်ရဆာင်ရေျေးယာဉ်မ ာျေးနှင်ံ့ဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေး 

ဇယာျေး (၄၃) သယ်ယူပိို့်ရဆာင်ရေျေးယာဉ်မ ာျေး 

ယာဉ်အမ  ိျေး

အစာျေး 

ရလှ၊

သမ္ာ

န် 

စ

က်

ရလှ 

စက်

ဘီျေး 

ရမာ်

ရတာ်ဆိို

ငက်ယ် 

သံိုျေးဘီျေး

ဆိိုင်က

ယ် 

ရ ာ်

လာဂ  ီ
ကာျေး 

ပမငျ်ေးလှ

ည်ျေး 

န ောျေးလှ

ည်ျေး 

အရေအ 

တ က် 
- - ၃၂ ၄၅ - - ၁ - ၁ 
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ေငျ်ေးပမစ်…အိမ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောရှ  ကုန်ြစစည်ျိုးမျြောျိုး သယ်ြ ိုု့ရြောတွင် ကြောျိုးအသုံျိုးပြ မှုမျြောျိုးသည်။ သွြောျိုးလြော 

ကရျိုးတွင် ကမြောက်တြောဆ် ုင်ကယ်အသုံျိုးပြ မှုမျြောျိုးက ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မီျေးေေိှမှု 

ဇယာျေး (၄၄) လျှပ်စစ်မီျေးေေိှမှုအရပခအရန 

ေငျ်ေးပမစ် 

အမိ်

ရ ာင်

စို 

အမ  ိျေးသမီျေးဦျေး

ရဆာငသ်ညံ့်

အမိ်ရ ာငစ်ို 

ပပ ပပင ်ိန်ျေးသိမ်ျေးရေျေးစနစ် 
အခက်အ

ခ ဲ

မဟာဓာတ်အာျေးလိိုငျ်ေး - - 
နကာင်ားသင့််█ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ █  

ဆ ိုလာစေစ်  ၇၂ ၄ 
နကာင်ား█သင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ █  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ် - - 
နကာင်ားသင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ  

ေ ဇယ်သ ိုားအငဂ်ျင် ၈ - 
နကာင်ား█သင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ █  

နလစ မ်ားအင် - - 
နကာင်ားသင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ  

ဇ ဝနလာငစ်ာ - - 
နကာင်ားသင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ  

အမျ   ားအမည်ခ ဲ ခာားနဖာ ်ပ ခငာ်း

မ ပ န ိုင်နသာလျှပစ်စ်ဓာတ်

အာားနပားစေစ် 

- - 
နကာင်ားသင့််ည ့်မ

န ဖဆ ို 
ရှ မရှ  

လျှပစ်စ်မီျေးအသံိုျေးမပပ နိိုင်ရသာ - -   

ေငျ်ေးပမစ်… (၁) အမိ်ရ ာငစ်ိုစာေင်ျေးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မေိပ်ဖအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် ကနထ ငု်သ အမျြောျိုးစုမှြော ဆ ုလြောပ င ် အမျြောျိုးဆံုျိုးအသုံျိုးပြ  ကက ကြောင်ျိုး 

ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(ဍ)  ဆက်သ ယ်ရေျေးနှင်ံ့သတငျ်ေးအခ က်အလက်ဆိိုင်ောနည်ျေးပညာ 

ဇယာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရေျေးနှင်ံ့သတငျ်ေးအခ က်အလက်နည်ျေးပညာအရပခအရန 

စဉ် ဖိုန်ျေး ရေဒီယိို တီဗ  ီ မဂိ လ်တိုစရလာင်ျေး 
အင်တာနက်လက်လမှ်ျေးမီ 

သညံ့်အိမ်ရ ာင်စို 

အရေအတ က် ၁၀၈ ၁၄ ၂၆ ၂၂ ၇၀ 

ေငျ်ေးပမစ်… အမိ်ရ ာင်စိုစာေငျ်ေးရကာက်ယူမှု။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင်အင်တြောနက်လ ုင်ျိုးရရှ မြီျိုးကနအ မ်တ ုငျ်ိုးတွင်  ုန်ျိုးအသုံျိုးပြ  ကက ကြောင်ျိုး 

ကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရက ျေးမှုနှင်ံ့လူငယ်ဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေး 

ဇယာျေး (၄၆) ယဉ်ရက ျေးမှုနှင်ံ့လူငယ်ဖ ြံို့မဖိ ျေးရေျေးအရပခအရန 

 ယဉ်ရက ျေးမှုနှငံ့်လူငယ်ဖ ံမဖိ ျေးရေျေးဆိိုင်ောမ ာျေး ဝန်ရဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာားအောားယူအပေ်ားန ဖရေ်နေရာမျာားနပျာ်ပ ဲရ င်

ပ ဲမျာားရှ  ခငာ်း 
ရှ မရှ █မန ဖဆ ိုပ  

လူမှုနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င်ပ ဝင်မှု နကာင်ားသင့််█ည ့်မန ဖဆ ိုပ  

ဘာသာနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ င်ပ ဝင်မှု နကာင်ားသင့််█ည ့်မန ဖဆ ိုပ  

အာားကစာားနှင့်က်ာယနလ့်ကျင့််ခေ်ားမျာား ပ လိုပ်ရေ်နေ

ရာနှင့််အနထာက်အကူ ပ ပစစည်ားမျာားရှ  ခငာ်း 
နကာင်ားသင့််█ည ့်မန ဖဆ ိုပ  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလိုပ်ငေ်ားမျာားတ ငပ် ဝငမ်ှု နကာင်ားသင့််█ည ့်မန ဖဆ ိုပ  

ရ ိုားရာဓနလ့်ထ ိုားစ မျာားနှင့််ယဉ်နကျားမှုအနမ အနှစ်မျာားထ 

ေ်ားသ မ်ားနစာင့််နရှာက် ခင်ားတ င်ပ ဝင်မှု 
မရှ ေည်ားမျာား█  

စ တ်ဝင်စာားရာမျာားက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်နလ့်လာသင်ယူန ိုင်

မည့််နေရာမျာား၊လူငယ်ရ ပ်သာမျာား၊စာ ကည့််တ ိုက်မျာား

စသည်တ ို့်တ င်ဝင်နရာက်နလ့်လာသင်ယူန ိုင ်ခငာ်း 

ရှ မရှ မန ဖဆ ိုပ █  

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - လူငယ်အိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ လ ငယ်အမျြောျိုးစုမှြော လ မှုကရျိုးလုြ်ငန်ျိုးနှင ်  ွံြို့မ   ျိုးကရျိုးလုြ်ငန်ျိုးမျြောျိုးတွင် ြ ျိုးကြ င်ျိုးြ  

ဝင ်ကက ကြောငျ်ိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 

 

 

 

 

 



71 
 

 

 

(ဏ)  ရက ျေးေ ာတည်မငိမ်ရေျေးနှင်ံ့ရဘျေးကငျ်ေးလံိုခခံ ရေျေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ရေျေးဆိိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုမ ာျေးအာျေးလက်လမှ်ျေးမီမှု 

ဇယာျေး (၄၇) ရဘျေးကငျ်ေးလံိုခခံ ရေျေး၊ဝန်ရဆာငမ်ှုအရ ာက်အကူမ ာျေးအာျေးလက်လှမ်ျေးမမီှု 

ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာျေး က ာျေး မ 

တယ်လီဖိုန်ျေးလိိုငျ်ေး၊တယ်လီဖိုန်ျေးတာဝါတိို

ငမ် ာျေး၊ရ ကျေးနန်ျေးလိိုငျ်ေး၊အငတ်ာနက်လိိုငျ်ေး၊

ရိုပ်ပမငသံ် ကာျေးလိိုငျ်ေး၊ရေဒီယိိုလိိုငျ်ေးစ

ရသာဆက်သ ယ်ရေျေးနှငံ့်သတငျ်ေးအခ က်

အလက်ပဖန့််ရဝပခင်ျေးဆိိုင်ောအရ ာက်

အကူပပ အရဆာက်အဦမ ာျေးေိှပခင်ျေးနှငံ့်လ

က်လမှ်ျေးမပီခငျ်ေး 

ေိှ█မေိှမရပဖဆိိုပါ ေိှ█မေိှမရပဖဆိိုပါ 

အာမခံလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး၏ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာျေး

ကိိုေေိှနိိုငပ်ခငျ်ေး 
ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ 

လူ ိုအရပခပပ သဘာဝရဘျေးအနတောယ်

ရလျှာံ့ခ ရေျေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ 

ဆိိုင်ကလိုန်ျေး (သိို့်) 

အရေျေးရပေါ်အရပခအရနအကာအက ယ်

မ ာျေးနှငံ့်လက်လှမ်ျေးမပီခငျ်ေး 

ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ 

မှုခင်ျေးမ ာျေးကာက ယ်တာျေးဆီျေးရလ ာံ့ခ ရေျေး

အတ က်ေဲဘက်ဆိိုင်ောမ ာျေးမှဝန်ရဆာင်

မှုရပျေးပခငျ်ေး 

ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ 

မီျေးရဘျေးအနတောယ်ကာက ယ်ပခငျ်ေးဆိိုငေ်ာ

ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာျေးနှငံ့်လက်လှမ်ျေးမီပခင်ျေး 
ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ ေိှမေိှ█မရပဖဆိိုပါ 

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖ။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် လံခုခံ ကရျိုးဆ ုင်ရြောဝန်ကဆြောင်မှုအကနပ င ် တယ်လီ ုန်ျိုး၊ အင်တြောနက် 

လ ငုျ်ိုးမျြောျိုးသာ အသုံျိုးပြ န ုငက် ကြောငျ်ိုး ကလ လြောကတွြို့ရှ ရြ သည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ာျေးမှု 

ဇယာျေး (၄၈) မှုခငျ်ေးပဖစ်ပ ာျေးမှုအရပခအရန 

မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ာျေးမှုအရပခ

အရန 

လူကိုန်ကူျေးမှု ခိိုျေးမှု 
မူျေးယစ်ရဆျေးသံိုျေးစ ဲ

မှု 
အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စိိုျေးေိမ်ေသည်

သာမန်         

မေိှ             █ 

စိိုျေးေိမ်ေသည်

သာမန်         

မေိှ             █ 

စိိုျေးေိမ်ေသည်

သာမန်         

မေိှ             █ 

စိိုျေးေိမ်ေသည်

သာမန်         

မေိှ             █ 

ေငျ်ေးပမစ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုရဆ ျေးရန ျေးပခငျ်ေး - ေပ်မိေပ်ဖအိုပ်စို၊အမ  ိျေးသမီျေးအိုပ်စို။ 

ရလံ့လာရတ ြို့ေိှခ က်။။ ကကျျိုးရွြောတွင ် တည်မင မ်ကအျိုးချမ်ျိုးမှုရှ မြီျိုး မှုခငျ်ိုးပ စ်ြွြောျိုးမှုမရှ က ကြောင်ျိုး ကလ လြောကတွြို့ 

ရှ ရြ သည်။ 
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ရနောကဆ်က်တ ဲ (၃) 

ဒ  က့်ဦျေးမမိ ြို့နယ်၊ စစ့်ဘ  ကကီျေးရက ျေးေ ာအိုပ်စို၊ က လရဲက ျေးေ ာ 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးက ငျ်ေးဆက်တည်ရဆာကမ်ှု အရပခပပဇယာျေး 

စဉ် ပပဿနော အရ ကာင်ျေးေငျ်ေး 
အရပခအရန 

ရကာငျ်ေးမ ာျေး 

အဟန့််အတာျေးနှင်ံ့ 

စိန်ရခေါ်မှု 
ရပဖေှငျ်ေးမည်ံ့နည်ျေးလမျ်ေး 

အဆိိုပပ စီမံခ က် 

နှင်ံ့လိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

၁ -ရ ာတ င်ားလမာ်းမ ိုားရာသ  

သ ာားလာမှုအဆငမ်န ပ 

 ခငာ်း 

 

- မ ုျိုးရြောသီတွင ်

ကကျြောငျ်ိုးသြောျိုး/သ မျြောျိုး 

သွြောျိုးလြော ရန်ခက်ခဲပခငျ်ိုး၊  

-ရွြောမ ှ လုြ်အြောျိုး 

ထည ်ဝငန် ုငပ်ခငျ်ိုး 

 

 

- - နကျားလက်ဦားစ ားဌာေ၏ 

နင န ကားပ ့်ပ ိုားမှု ဖင့်် နကျား 

ရ ာမလှိုပ်အာားထည့််ဝင်ကာ 

အနကာငအ်ထည်နဖာ်

နဆာငရ် က် ခငာ်း 

 -ရ ာတ င်ားလမာ်း 

ဂဝ ခင်ား ခင်ားကဆြောင ်

ရွက်ရန်၊ 

၂ - လျှြစ်စ်မီျိုးလ အုြ်ပခင်ျိုး - မ ုျိုးရြောသီတွင်မျီိုးရရှ ရန်ခက် 

ခဲပခင်ျိုး 

-ရွြောမ ှ လုြ်အြောျိုး 

ကငွက ကျိုးထည ်ဝ

ငန် ုငပ်ခငျ်ိုး 

 

-  -နကျားရ ာအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူားမှ 

တစ်ဆင့်် ဖမ  ွံ့ေယ် စ မ အိုပ် 

ချ ပန်ကာင်စ ဝငမ်ျာား၊ 

ဌာေဆ ိုင်ရာမျာားနှင့် ် ချ  တ် 

ဆက်နဆာငရ် က် ခငာ်း၊ 

- ရွြောတွင်ျိုးလျှြ်စစ်မီျိုး 

ရရှ ကရျိုး ၄၀၀   ုို့အြောျိုး 

လ ငုျ်ိုးတည်ကဆြောက ်

ရန် 

၃ ကုန်ထုတ်လမ်ျိုးအသုံျိုးပြ  

ရန်ခက်ခဲပခငျ်ိုး 

- မ ုျိုးရြောသီတွင ် လယ်ယြော 

ထွက ် ကုန်မျြောျိုးသယ် ယ  

ရန် ရွံြို့နွံြို့မျြောျိုးပ င ်လမ်ျိုး 

ြျက်စီျိုးကနပခငျ်ိုး 

-  

 

- -နကျားလက်ဦားစ ားဌာေနှင့် ်

ချ  တ်ဆက်နဆာင်ရ က် 

ရေ် 

-ကုန်ထုတ်ကပမသြောျိုး 

လမျ်ိုးက ြောက်လြု်ရန် 
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စဉ်  ပဿော အန ကာငာ်းရငာ်း 
အန ခအနေ 

နကာင်ားမျာား 

အဟေ့််အတာားနှင့်် 

စ ေ်နခေါ်မှု 
န ဖရှင်ားမည့််ေည်ားလမာ်း 

အဆ ို ပ စ မ ချက် 

နှင့််လိုပ်ငေ်ားမျာား 

၄ -ကငွအရင်ျိုးနှီျိုးနည်ျိုးြ ျိုး - အကသျိုးစြောျိုးစီျိုးြွြောျိုး 

ကရျိုးလုြ်ငန်ျိုးမျြောျိုး 

ကဆြောငရ်ွက်လ ပုခငျ်ိုး 

-  

 

-  - နကျားရ ာအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူားမှ 

တစ်ဆင့်် ဖမ  ွံ့ေယ် စ မ အိုပ် 

ချ ပန်ကာင်စ ဝငမ်ျာား၊ 

ကကျျိုးလက်ဦျိုးစီျိုးဌာေနှင ်ချ  

တ ်ဆက်နဆာငရ် က် ခငာ်း၊ 

- ပမစ မ်ျိုးကရြောင်ကကျျိုး 

ရွြောစီမံက န်ျိုးကဆြောင ်

ရွက်ရန် 

၅ - မ ုျိုးရြောသီသွြောျိုးလြော 

ကရျိုးခက်ခဲ 

 

- ကုန်ထုတ်ရ ုျိုးက ျိုး 

တံတြောျိုးတည်ကဆြော

က်လ ုပခငျ်ိုး 

- ကငွက ကျိုး၊ လုြ်အြောျိုးထည ် 

ဝငန် ုငပ်ခငျ်ိုး 

 

-  - နကျားရ ာအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူားမှ 

တစ်ဆင့်် ဖမ  ွံ့ေယ် စ မ အိုပ် 

ချ ပန်ကာင်စ ဝငမ်ျာား၊ 

ကကျျိုးလက်ဦျိုးစီျိုးဌာနနှင့်် 

ချ  တ် ဆက်နဆာငရ် က် 

 ခငာ်း၊ 

-ကုန်ထုတ်ရ ုျိုးက ျိုး 

ကွန်ကရစ်တံတြောျိုး 

တည်ကဆြောက်ရန် 
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ရနောကဆ်က်တ ဲ(၄) 

ဒ  က့်ဦျေးမမိ ြို့နယ်၊ စစ့်ဘ  ကကီျေး ရက ျေးေ ာအ ပ့်စ ၊ က လဲရက ျေးေ ာ၊ ရက ျေးေ ာဖ ံြို့မဖိ ျေးရေျေးရကာမ်တီဝငမ် ာျေးစာေင်ျေး 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပ ိုတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖိုေ်ားေ ပ တ် 

၁ ဦားကအြောင်ဝငျ်ိုး ဦားခင်ကမြောင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၀၃၄၈၃၁ ၆၆ ဥကကဌ ၀၉-၆၆၅၃၁၂၉၅၈ 

၂ ဦားသန်ျိုးစ န် ဦားလှကမြောင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၀၃၄၈၂၅ ၅၅ အတ င်ားနရားမှြူား ၀၉-၇၉၉၃၀၃၄၄၁ 

၃ ဦားချစ်စ ဦားကြ ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၀၃၄၉၃၁ ၅၇ ဝယ်ယ ကရျိုး(ဥကကဌ) ၀၉-၆၅၀၀၆၆၀၇၂ 

၄ ကေေါ်ကအျိုးစနဒှာ ဦားပမင ်ကအြောင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၃၁၇၂၄ ၃၆ ဘဏ္ဍာနရားမှြူား ၀၉-၉၇၂၅၉၆၅၇၁ 

၅ ကေေါ်အ အ မ   ျိုး ဦျိုးချစ်စ ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၄၈၃၃၀ ၂၇ စာရင်ားက ိုင် ၀၉-၇၇၂၁၃၄၀၀၂ 

၆ ဦျိုးအနု်ျိုးကငွ ဦားကကွက်ကကီျိုး ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၃၁၇၀၁ ၆၃ အဖ ဲွံ့ဝင် ၀၉-၈၉၇၁၁၃၄၇၅ 

၇ ဦျိုးမင်ျိုးက ြော် ဦားလှထွန်ျိုးကအြောင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၁၈၀၃၂ ၄၇ အဖ ဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၇၁၃၂၇၇၅၁ 

၈ ကေေါ်သန်ျိုးသန်ျိုးဆင ် ဦျိုးသန်ျိုးလ ှုင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၄၀၄၄၁ ၃၆ အဖ ဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၆၄၈၅၂၂၄၃ 

၉ ကေေါ်ဝင်ျိုးစန်ျိုး ဦျိုးစ န်ခင် ၇/ေဥေ(န ိုင်) ၁၂၃၆၆၁ ၅၈ အဖ ဲွံ့ဝင် ၀၉-၇၆၉၆၅၇၅၆၉ 
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ကိိုျေးကာျေးစာေင်ျေး 

(၁) သမဝ ယမနှင့််နကျားလက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဝေ်ကက ားဌာေ၊ နကျားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားဦားစ ားဌာေ၊ 

နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက်နရားလိုပ်ငေ်ားစ မ က ေ်ားနရားဆ ဲနရားလက်စ ဲ၊ ၂၀၂၁၊ ဩဂိုတ်လ။ 

(၂) ေ ုကဦ်ျိုးဖမ  ွံ့ေယ်၊ကရလနဲကျားရ ာတ င် ၂၀၂၂ခိုနှစ် ွန်လတ င် ပ လိုပ်ခဲ့်နသာ နကျားရ ာအန ခ အနေက ို 

ရ ာသူ/သာားမျာားက ိုယ်တ ိုငဆ်ေ်ားစစ်အကဲ ဖတ် ခငာ်းလိုပ်ငေ်ားမျာားမှမှတ်စိုမျာား။ 

(၃) နကျားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ချ ပ်နရားမှြူား၏ နကျားရ ာဆ ိုငရ်ာ ရညည် ေ်ားမှတ်တမ်ားစာအိုပ်။ 

(၄) ေ ုကဦ်ျိုးဖမ  ွံ့ေယ်၊ မအ ကတြောနကျားရ ာ၊ နကျားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားစ မ က ေ်ားစာအိုပ် (၂၀၂၁-၂၀၂၂)  
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